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R TIRE TN
Liebe Nasirat,
Assalamu alaikum warahmatullahi wabarakatuhu.
Sicherlich habt ihr auch immer wieder viele Fragen iber Allah Ta’ala im Kopf.
Warum sollte es auch nicht so sein, denn Er ist das wichtigste Wesen in unserem
Leben, der uns erschaffen hat, uns zu jeder Zeit mit allem versorgt, was wir zum
Leben brauchen und immer fiir uns da ist. Sowohl in Momenten, in denen uns so
richtig das Herz aufgeht, als auch in schwierigen Phasen verspliren wir die
Sehnsucht, uns an Allah zu wenden.
Das Schone ist, dass Allah Ta’ala uns mit einem Verstand gesegnet hat, mit dem
wir [hn immer besser kennenlernen kénnen. Wir sehen Allah zwar nicht mit
unserem bloBen Auge, kénnen lhn aber dennoch spiiren. Auch Allah Ta’ala
mochte, dass wir Ihn erfahren. Deshalb hat Er sich den Menschen schon immer
durch bestimmte Zeichen zu erkennen gegeben. Das ist eine grofe Gnade
Allahs, denn wenn Allah Ta’ala sich nicht bemerkbar machen wiirde, dann hitten
wir keine Méoglichkeit, lhn aufzuspiiren. So sollten auch wir uns demiditig
bemlhen, Seine Liebe zu erlangen, denn das ist das Ziel unseres Lebens. Das
kénnen wir nur erreichen, indem wir eine enge Bindung zu Allah aufbauen. Ein
erster Schritt hierfiir ist, unser Wissen tber Allah zu erweitern. Wir freuen uns
deshalb sehr, euch endlich diese Ausgabe prasentieren zu kdnnen. In dieser
Ausgabe werden wir euch namlich das Wesen Gottes naherbringen.
AuBerdem ist diese Ausgabe kunterbunt gestaltet, mit Geschichten, euren
Erlebnissen und vielen kreativen Mitmachideen. M&ge Allah uns befdhigen, Sein

Wesen zu verstehen und Sein Wobhlgefallen zu erlangen, Amin.
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Povlen dev Weisheit

Das Wort Allahs

Der Heilige Qur‘an
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Im Namen Allahs, des Gnddigen, des Barmherzigen
,Blicke koénnen lhn nicht erreichen, Er aber erreicht die Blicke. Und Er ist der Kenner

des Feinsten, der Allkundige.*

(Der Heilige Qur’an, Sure Al-An‘am, 6:104)
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Dieser Vers lehrt, dass wir mit unseren korperlichen Augen Gott nicht wahrnehmen kdnnen,
aber ebenso wenig mit unseren geistigen Augen des Verstandes und Verstehens. Mit anderen
Worten, Er, der Allmachtige kommt uns selbst entgegen, um uns Sein Dasein zu enthiillen,
wenn wir uns mit ganzem Herzen danach sehnen. Durch Offenbarung kénnen wir also von
Gottes Dasein eine Nachricht bekommen, aber einfache Nachricht genlgt nicht, um die
gewlinschte Anndherung zwischen dem Erschaffer und Seinem Geschopf einzuleiten, dafir ist

das Wissen liber Allah notwendig.

(vgl. Hadhrat Mirza Bashir ud-Deen Mahmood Ahmad®*: Das Wesen Gottes. 3. Auflage,
Verlag der Islam, S. 55, 147-148)
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Hadhrat Jabir ibn Abdullah®* uberliefert, dass er den Heiligen ProphetensAW sagen horte:
,,Das beste Gedenken Allahs ist: ,,lailaha illallah* ,Niemand ist anbetungswutdig auBer Allah’,

und das beste Gebet ist: ,,al-hamdu lillah“ ,Aller Preis gebuhrt Allah°.“

(Sunan at-Tirmidhi)

(Garten der Rechtschaffenen. |. Auflage 2017, Verlag der Islam, S. |33, Hadith Nr. 75)



Lesefrichte

Worte des

VerheiBenen MessiasAS

Gottes Schonheit und Giite

Der VerheiBene Messias”® sagt:

»Im Heiligen Qur’an gibt es solche Lehren, die
versuchen, Gott liebenswiirdig darzustellen. Mal
zeigen sie die Schonhheit und Pracht Gottes und
mal erinnern sie an Seine Gute. Denn die Liebe zu
etwas entsteht entweder durch seine Schonheit
oder durch die Erinnerung an seine Gute.
SchlieBlich steht geschrieben, dass Gott in seinen
Vorzugen einzigartig und unvergleichbar ist. In hm
ist keine Schwache vorhanden.

Er ist die Summe aller vollkommenen Attribute und
in Thm manifestiert sich alle heilige Macht. Er ist
der Ursprung aller Schopfung, die Quelle aller
Gute, Der Meister von Belohnung und Bestrafung
und zu lhm kehrt alles zuruck. Er ist nah trotz
Ferne und Er ist fern trotz Nahe. Er ist ganz oben,
jedoch kann man nicht sagen, dass etwas unter
Ihm liegt. Und er ist von allen Dingen am meisten
verborgen, doch man kann nicht sagen, dass etwas
sichtbarer ist als Er. Er ist lebendig durch Seine
Natur und alle Dinge sind mit Ihm lebendig. Er
existiert mit Seiner Natur und alle anderen Dinge
existieren wegen |hm. Er hat alle Dinge erhoben,

doch nichts hat Ihn erhoben. Nichts ist ohne lhn

von selbst entstanden oder kann ohne lhn von

selbst bestehen bleiben. Er umfasst alle Dinge,
doch man kann nicht sagen, dass Er begrenzt ist.
Er ist das Licht aller Dinge, im Himmel und auf der
Erde. Jegliches Licht strahlt aus Seiner Hand und
spiegelt Sein Wesen wider. Er ist der Gott aller
Welten. Es gibt keine Seele, die nicht von |hm
aufgezogen wird und aus sich selbst bestehen

konhnte.*

(Hadhrat Mirza Ghulam Ahmad*S: Lecture Lahore [Der Vortrag von
Lahore, 201 1]. Ruhani Khazain, Band 20, S. 152-155;
Hadhrat Mirza Ghulam Ahmad*S: Die Essenz des Islam - Band 1.

I. Auflage 2019, Verlag der Islam, S. 87-88)
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Wovte von

Hudhur-e-Aqdas”ABA

Gottesvorstellung im Islam:

Vier grundlegende Eigenschaften Gottes

Ausziige aus der Ansprache von Hadhrat Mirza Masroor Ahmad*® an das

nicht-muslimische Publikum anldsslich der Jalsa Salana Deutschland 2013



Welches Beispiel hat Hudhur-e-
Aqdas”BA  fiir die unendliche Liebe
Gottes genannt?

,Ein [...] Beispiel fiir die unendliche Liebe Gottes
ist, dass der Lohn fiir gute Taten um das
Zehnfache der Tat vervielfacht wird, doch die
Strafe flir eine schlechte Tat ist lediglich gleich der

schlechten Tat selbst.“

Was ist die Bedeutung von ,,Allah‘?

,Die Bedeutung von ,Allah“ ist das hochste
Wesen, der Besitzer von allen vollkommenen
Eigenschaften ist und vollig frei von allen Mdhgeln
und Fehlern ist. Er ist der alleinige Besitzer aller
Eigenschaften und Qualitaten, die Menschen sich
jemals vorstellen konnen. Des Weiteren besitzt Er
auch unzahlige Eigenschaften, die Menschen
aufgrund ihres  begrenzten Verstandes nicht
begreifen konnen. Das Wort ,Allah® ist eine
Bezeichnung, die nur benutzt werden kann, um ein
vollkommenes Wesen zu beschreiben, das nicht
nur frei von jeglichen Fehlern oder potenziellen
Mangeln ist, sondern auch alle vollkommenen

Attribute und Eigenschaften besitzt.“

Welche vier grundlegenden
Eigenschaften Gottes werden im ersten
Kapitel des Qur’an erwahnt?

Die vier grundlegenden Eigenschaften Gottes sind

der ,Herr aller Welten®, der ,,Gnddige*, der

Wege zum Erfolg

,,Barmherzige® und der ,Herr des Gerichtstages®.

Was bedeutet das Attribut Allahs der
,,Herr aller Welten‘?

Eines der wichtigsten Attribute Allahs ist, dass Er
der ,,Herr aller Welten® ist. Das bedeutet, dass Er
der Gott ist, der alle Menschen erndahrt und erhdlt.
Er erfullt alle Bedurfnisse und sorgt ohne
irgendeine Diskriminierung fur die Mittel, die zur
Existenz der Menschheit benotigt werden. Gott ist
gemaB dem Islam der Gott fur die gesamte Welt.
Er ist der Gott der Muslime und daher bietet er
ihnen Vorsorge. Er ist auch der Gott der Christen
und Juden und daher stellt er ihnen all das zur
Verfugung, was sie in dieser Welt benotigen. Er ist
auch der Gott der Hindus, der Sikhs und
Menschen aller Konfessionen und daher hat Er
ihnen alle Mittel zur Existenz beschert. Und
tatsachlich versorgt Gott auch diejenigen, die nicht
an |hn glauben und diejenigen, die glauben, dass
dlles, was sie besitzen, entweder aus ihren eigenen
Bemuhungen oder aus dem wissenschdftlichen
Fortschritt hervorgegangen ware [...]. Der Gott
des Islam hat gesagt, dass er auf dieselbe Weise,
wie er fur das Essen und Trinken zur Ernahrung
des Menschen gesorgt hat, Er Medizin und
Heilmittel zu ihrem Schutz bereitgestellt hat. Er
hat zu unseren Gunsten Heilung fur einige
Krankheiten in bestimmte Dinge gelegt, und es

gibt Ereignisse, in denen Gott selbst die Heilmittel




Wege zum Erfolg

ans Licht bringt [...].

Dies sind die Wege des Allmachtigen Gottes, Seine
Menschheit zu versorgen und Seine Schopfung zu
beschutzen. Ebenso gibt es unzahlige andere
Dinge, von denen die gesamte Menschheit
profitiert. Ob es die Luft ist, die wir atmen, das
Wasser, das wir trinken, oder das Licht, ob es der
Tag ist oder die Nacht — mit all diesen Dinge und
vielen mehr hat Gott die gesamte Menschheit
versorgt. In der Tat wurden aber nicht nur
Menschen damit versorgt, sondern die gesamte

Schopfung Gottes.

Was bedeutet das Attribut Allahs der
»Gnadige‘?

Der Gnadige Gott ist jener, der die Quelle aller
Segnungen ist und von dem alle Gute ausgeht. Es
ist der Gnadige Gott, der das Universum
erschaffen hat und darin Sonne, Mond, Sterne und
die Planeten geschaffen hat. All dies wurde nicht
nur zum Nutzen fur die Muslime erschaffen,
sondern fur die gesamte Schopfung jenseits aller

Diskriminierung [...].

Woas bedeutet das Attribut Allahs der
,»,Barmherzige‘?

Wahrend das Attribut Gottes, der ,,Gnadige”
zu sein, bedeutet, dass Seine Segnungen und
Liebe an alle in gleicher Weise verteilt werden,
wird Sein Attribut der ,Barmherzigkeit” den

Menschen basierend auf ihrer individuellen

Lebensweise zuteil. Als ein barmherziger Gott sorgt
Allah fur den allerbesten Lohn fur diejenigen, die
Seinen Geboten folgen. Gott, der Allmachtige,
belohnt jeden, der bestrebt und bemuht ist, sich
auf den Weg des Guten mit den allerbesten
Fruchten seiner Anstrengung zu begeben. Als ein
mitfuhlender und gutiger Gott ubersieht und
uberdeckt Er jegliche Fehler in dem Bemuhen einer
Person und ldsst seine Anstrengungen nicht ins
Leere laufen, sondern Er belohnt und schatzt sie
hoch. Wenn eine Person eine starke Bindung zu
Gott unterhdlt, dann belohnt Er ihn in wahrhaft
wundersame Art und Weise, indem Er seine

Gebete beantwortet und Wunder zeigt.

Was bedeutet das Attribut Allahs der
»Herr des Gerichtstages‘?

Die vierte wichtige Eigenschaft Gottes gemal3 dem
Islam ist, dass Gott der ,,Herr des Gerichtstages*
ist. Er ist der Herr uber Bestrafung und Belohnung.
Dieses Attribut bezieht sich nicht nur auf das Urteil
Gottes im Jenseits, sondern auch in diesem Leben
gibt es Bestrafung und Belohnung von Gott.
Menschen werden sicherlich im nachsten Leben fur
ihre eigenen Handlungen verantwortlich gemacht
werden. Sie werden fur ihre guten Taten belohnt
und fur ihre Fehler bestraft werden. In weltlichen
Systemen scheint das Konzept der Bestrafung und
Belohnung auf einem Prinzip der absoluten
Gleichheit zu grunden. Indes lehrt der Islam, dass,

weil Gott der Herr uber alle Dinge ist, Er nicht an




Wege zum Erfolg

ein Gesetz gebunden ist, so dass Er zwingend jede o
& gendJ Evklavang:
schlechte Tat bestrafen muss. Fakt ist, dass wenn \
andere  Eigenschaften  Gottes wie  Gnade, vollkommen: makellos, ohne Fehler
Barmherzigkeit und Liebe ins Spiel kommen, dann . L
potenziell: moglich, vorstellbar

kann Allah jemandem als Belohnung fur eine
Diskriminierung: ~ Benachteiligung,
einzelne Tat ganz und gar vergeben.
Ungerechtigkeit
Wie sollte sich ein wahrer Muslim
Konfession: Religionsgemeinschaft,
verhalten, der an diese Eigenschaften
Glaubensrichtung
Gottes glaubt?
Demut: Bescheidenheit; demiitig sein:
Diejenigen Menschen, die all das erkennen, die
sich selbst nicht Uber andere
wirklich an den Gnadigen Gott glauben und den
stellen
Umfang Seiner Gute und Liebe erkennen, sind mit
glitig: freundlich, nachsichtig

- J

Dankbarkeit  |hm  gegenuber erfullt.  Solche

Menschen wandeln mit einer unermesslichen
Demut auf der Erde und verbringen ihr Leben auf
gute und gutige Weise. Sie fugen niemandem
Schaden oder Leid zu, und wenn andere
Menschen ihnen Zorn entgegenbringen oder
unsanft mit ihnen umgehen, dann antworten sie
auf wurdige Art und Weise mit Frieden und
Zuneigung. Sie beantworten Krankungen und
Schimpfwoiter nur mit Gebeten und dadurch
entwickeln sie solche Qualitaten in sich, die einen
gng"digen und liebenden Gott widerspiege/n. Mit (Ansprache von Hadhrat Mirza Masroor Ahmad"®4, gehalten an nicht-
anderen Worten, sie streben danach, allen muslimisches Publikum anlésslich der Jalsa Salana 2013 in Deutschland;
anderen von Nutzen zu sein und ihnen Gutes zu  Hadhrat Mirza Masroor Ahmad*®: Vier grundlegende Eigenschaften Gottes.
tun. Ich habe bereits erkldr't, dass Gottes Gnade Publikation der Ahmadiyya Muslim Jamaat Deutschland KdéR, S. I-11,

und Barmherzigkeit sehr umfassend ist und daher online unter: https: //ahmadiyya.de /wp-
personifizieren diejenigen, die an lhn glauben, in content/uploads /site_uploads /library /hadhrat_mirza_masroor_ahmad-
gleicher Weise hohe Stufen der Liebe und vier_grundlegende_eigenschaften_gottes.pdf, 19.05.2024)

Barmherzigkeit.



Eine Wagjfa-e-Nau hat Hudhur-e-Aqdas”®” gefragt:

Daraufhin antwortete Hudhur-e-Aqdas”®A mit einem Lacheln:

,Du kannst ,Aap“ benutzen; hat dich jemand davor gestoppt? Gott der Allmdchtige hat
Seinen eigenen einzigartigen Rang. Das Wort ,, Tu“ wird benutzt, um dieses Wesen zu
bezeichnen. Es wird im Urdu verwendet, nicht wahr? Es wird nicht in Arabisch oder Englisch
verwendet, richtig? Aber wir verwenden auch das Wort ,,Farmaya“ (hdfliche Form des
,Gesagten®). Es hei3t auch ,,Allah tera yeh hukm hai* (O Allah, es ist Dein Befehl) oder ,,Tu
ne yeh farmaya hai* (O Allah, Du hast so und so gesagt). Daher werden auch in solchen
Fdllen Worte des Respekts verwendet. Diese werden in der Urdu Sprache verwendet, aber
wenn du ,,Aap“ verwenden mdchtest, kannst du dies tun. Aber selbst in diesem Fall (bei der
Verwendung des Wortes ,,Tu®) ist es respektvoll gegeniiber Gott dem Allmdchtigen, da der
allmdchtige Gott Eins ist und immer Eins bleiben wird. Alle Ehre und Wiirde gehért |hm
allein [...]. Es ist ein Ausdruck der Sprache, ansonsten ist es keine ernste Angelegenheit.
Aber in diesem Wort ,, Tu“ steckt eine personliche Ebene und man hat das Geflihl, dass Gott,

der Allmdchtige mir nahe ist und man koénne eine enge Beziehung zu |hm aufbauen [...].

(Bustan-e-Wagqf-e-Nau vom 19.01.2020, MtaOnline I ,,Bustan-e-Wagqfe Nau - | 9th January 2020”, unter:
https://www.youtube.com/watch?v=DsDQjtstsdY (30. April 2024).



Atvibute Allahs

Al-Aleem

Allah Ta’ala hat viele Namen, die Seine Eigenschaften und Merkmale (Attribute) beschreiben. Diese

Namen werden im Heiligen Qur’an als Al-Asma-ul-Husna bezeichnet:

- )
2.9 50% o 2 TPt
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wAllahs sind die schénsten Namen; so rufet lhn an mit ihnen.*

(Der Heilige Qur’an, Sure Al-Araf, 7:181)

Al-Asma-ul-Husna bedeutet , die schénsten Namen®. Wenn wir diese Namen ndher kennenlernen
und verstehen, dann erfahren wir mehr tber unseren Schépfer Allah Ta’ala und kénnen unsere

Beziehung zu |hm starken.

Eines der Attribute Allahs ist Al-Aleem (324437). Dies bedeutet ,der Allwissende®.

)
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All-Aleem

Der Allwissende - Uh&_b— #

Allah Ta’ala besitzt vollkommenes Wissen. Das bedeutet, dass Er alles weif3. Er weil3, was in jeder
Ecke der Welt und im ganzen Universum geschieht. Er hat auch einen Einblick in unsere Herzen und
kennt jeden unserer Gedanken und jedes Geheimnis. Er verfiigt auch Kenntnis Uber jede einzelne

Tat des Menschen. |hm ist auch bekannt, was in der Vergangenheit passiert ist und was in der

Zukunft passieren wird.
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Wir Menschen kdnnen nur das wissen, was Allah uns lehrt und enthdllt. Er offnet unsere Herzen,
sodass wir Dinge verstehen. Auferdem hat Allah hierfiir verschiedene Mittel zur Verfligung gestellt.
Er hat den Heiligen Qur’an offenbart, das die beste Quelle des Wissens ist. Durch den von Allah
verliehenem Verstand hat der Mensch Schulen und Universitaten erschaffen, in denen wir uns stetig
weiterbilden und Neues lernen kénnen. Indem wir Allah mit Seinem Namen Al-Aleem aufrufen,
konnen wir auch Seine Hilfe zur Erweiterung unseres Wissens erbitten.

Ein einzigartiges Beispiel, um die Eigenschaft Allahs Al-Aleem zu verstehen, sind die Prophezeiungen
im Heiligen Qur’an. Diese zeigen uns, dass Allah Ta’ala schon immer alles wusste, doch den
Menschen alles in der geeigneten Zeit offenbart hat. So gibt es im Heiligen Qur’an viele
Prophezeiungen tiber Geschehnisse und Erfindungen, die Allah schon zur Zeit der Offenbarung des
Heiligen Qur’an angekiindigt hatte, aber die Wissenschaftler diese durch die von Gott verliehenen

Fahigkeiten erst viele Jahre spater herausgefunden haben.

Hast du Interesse, mehr Uber diese Prophezeiungen zu erfahren?

Dann findest du in dem Buch ,,Prophezeiungen im Heiligen Qur'an®

viele spannende Beispiele dazu.

 HEILIGEN quRr'an |
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Ein Schatz ist sehr wertvoll und etwas ganz
Besonderes. Manche Menschen stellen
sich unter einem Schatz etwas Materielles
vor, zum Beispiel Geld, Schmuck oder
Gold. Andere wiederum verbinden damit
Dinge, die nicht direkt greifbar sind,
sondern erlebt werden koénnen, zum
Beispiel Frieden, Gllick oder Freundschaft.
Jedenfalls bedeutet der Schatz dem
Besitzer sehr viel. Menschen versuchen
solche ,Schitze” im Leben zu erlangen,
die sie glicklich machen und Freude
bereiten.

Der VerheiBene Messias”S sagt:

(Hadhrat Mirza Ghulam Ahmad*S: Kashti-e-Nooh [Die
Arche Noahs, 2015]. Ruhani Khazain, Band 19, S. 21f)

Der VerheiBene Messias”S macht uns hier
darauf aufmerksam, dass unser Gott der
eigentliche und kostbarste Schatz des
Lebens ist. Eine Verbindung mit Gott ist
das Wertvollste, was ein Mensch in
seinem Leben finden kann. Alle anderen
Schiatze koénnen uns nicht dauerhaft
gllicklich machen und Freude bereiten,
denn sie sind nicht ewig. Allah Ta’ala
hingegen ist allmachtig und der Schopfer
aller anderen Schitze. Hier sind einige
Beispiele:
* Allah ist (der groB3e Erhalter).
Er versorgt uns mit allem, was wir zum
Leben brauchen und erhilt alles, was im
Universum ist.
e Allah st (die Quelle des
Friedens): Nur durch lhn konnen wir

wahren inneren Frieden finden und uns

von Sorgen befreien.

&
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* Allah ist (der Heiler): Allah
befreit uns von Krankheiten und schenkt
uns Gesundheit.

Wir finden alles, was wir zum Leben
brauchen, in nur einem einzigen Wesen
vereint. Wenn wir Allah gefunden haben,
dann konnen wir mit Seiner Hilfe alles
andere erreichen. Ist das nicht wunderbar?

Aus diesem Grund heiBt es auch im

Heiligen Qur’an:

)
w

b
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(Der Heilige Qur’an, Surah Az-Zumar, 39:37)

Welche Eigenschaften Allahs
kennst du noch, die dich daran
erinnern, dass Allah wirklich der

wertvollste Schatz ist?

Ein Schatz ist meist verborgen. Das
bedeutet, dass der Schatz erst mal
gefunden werden muss. Manchmal liegt er
aber auch ganz nahe, nur tun wir uns
damit schwer, ihn zu finden. Allah Ta’ala,

unser Schatz, ist auch verborgen und wir

=es 4

18 |

konnen |hn weder sehen noch direkt
greifen. Doch um |hn zu suchen und zu
finden hat Allah uns eine Art Schatzkarte
bereitgestellt: der Heilige Qur'an. In
diesem finden wir zahlreiche Hinweise
Uber Allah. So steht im Qur’an, dass unser
Schatz Allah Ta’ala eigentlich ganz nah ist,

denn Allah sagt Selbst:

b
z 7 54 o Y7
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(Der Heilige Qur’an, Surah Al-Baqarah, 2:187)

Mit diesem Vers erhalten wir schon den
ersten Hinweis dariiber, wie wir Allah
finden konnen: Wir missen zu Ihm beten
und Bittgebete sprechen, dass Er uns
ermoglicht, Ihn zu erkennen. Dann kénnen
wir uns in jeder Situation in unserem
Leben mithilfe des Heiligen Qur’ans auf
»Schatzsuche® nach Ihm machen und uns
immer wieder fragen, welche Hinweise
aus dem Heiligen Qur’an tber Allah wir in
unserem Leben wiedererkennen oder
nutzen konnen.

Liebe Nasirat! Auf den ndchsten Seiten
schauen wir uns an, wie ihr den gréB3ten

Schatz gefunden und erkannt habt.



Allah, Er ist das Wesen zu dem wir mindestens fiinf Mal am Tag beten, doch wer ist Allah
berhaupt?

Heutzutage ist der Atheismus leider sehr weit verbreitet. Wie traurig ist es eigentlich, dass so
viele Menschen den wunderschénen Glauben an Allah verlieren und der Liebe zum
Materialismus verfallen? Kein Wunder, dass dadurch so viele Unruhen und so viel
Unzufriedenheit in der Welt herrschen, zum Beispiel die Taliban in Afghanistan, der Konflikt
zwischen Israel und Paldstina oder, wer kénnte das vergessen, die Corona-Pandemie.

In diesen unruhigen Zeiten ist es umso wichtiger, Allah zu erkennen und |hm zu gedenken,
denn nur Er kann uns vor jedem Unheil schiitzen.

Ich persénlich kann berichten, dass mein Glaube an Allah sich in schwierigen Zeiten
gebessert statt verschlechtert hat. Denn in solchen Momenten, wo ich mich alleine und
einsam geflihlt habe, war Er der Einzige, der flir mich da war. In der Schule, als ich oft die
Pause alleine verbrachte, tat ich nichts anderes als zu Allah zu beten und lhn um Erlésung
zu bitten. Auch wenn es tdgliche Gebete waren, die Jahre dauerten, bis sie in Erfiillung
gingen, hat er mir jetzt in der 9. Klasse diesen Wunsch erfillt, sodass ich keine Sorgen mehr
habe. Alhamdulillah!

Liebe Schwestern, ich kann euch nur raten, dass Allah der Einzige ist, dessen Vertrauen
wirklich zdhlt, denn nur Er kann uns beschiitzen. Auch wenn es schwerfdllt, sollte man sein
Leben in die Hinde Allahs legen. Ich kénnte noch von vielen weiteren Momenten erzdhlen,
in denen ich Allahs Existenz ganz nah gespiirt habe. Wir sollten Allah dankbar sein, dass wir
als Ahmadis geboren sind und die wunderschdne Lehre schon von klein auf mitbekommen
haben.

Verliert niemals die Hoffnung! Wenn Allah will, kann Er Berge versetzen!

Mége Allah uns vor allem Ubel beschiitzen und die Welt zu einem schéneren Ort machen, in

dem alle Menschen wieder Allah erkennen. Amin.

Kashifa Ahmad, Myar-e-Awwal, Majlis Mahdi-Abad
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Ich werde euch heute iiber etwas sehr Wichtiges erzdhlen und zwar wie ich Gott erkannt
habe. Bestimmt war jeder von euch mal in einer schwierigen Situation - egal ob in der
Schule, mit der Familie oder etwas ganz anderes, wo ihr euch gedacht habt, dass ihr Hilfe,
Unterstiitzung oder jemanden, der euch versteht, braucht. Aber es muss nicht unbedingt
eine Person sein, die euch in so einer Situation helfen kann. Es kann auch Gott sein, der eure
Gebete erhort (As-Sami), und euch in jeder Situation hilft. Verrichtet das Namaz und bittet
Gott um Hilfe. Gott wird euch helfen, egal welches Problem ihr habt. Auch wenn ihr euch
unbedingt etwas wiinscht, ob es ein billiger Schniirsenkel oder ein ganzes Haus ist, bittet
Gott darum. Ich habe Gott erkannt und dass er immer fir uns da ist und wir Ihm vertrauen

sollten.

Isha Salik, Myar-e-Doim, Majlis Schneppenhausen

Heute erzdhle ich euch iiber meine Erfahrung, wie ich Allah erkannt habe. In meiner
weiterflihrenden Schule war ich im Fach Mathe sehr schlecht. Nachhilfe hat mir auch nicht
weitergeholfen und irgendwann habe ich auch aufgehért Nachhilfe zu nehmen. Ich war sehr
traurig dariiber, dass ich es nicht verstanden habe. So habe ich angefangen, intensiv Dua zu
machen. Ich war fester Uberzeugung, dass Allah Gebete erhért, aber zu welchem Zeitpunkt
Er es tut, wei3 keiner. Deshalb habe ich regelmdBig Dua gemacht. Neben den Gebeten
habe ich versucht, den Lernstoff selbst zu verstehen. Irgendwann wurden meine Gebete
erhort und ich habe angefangen, sehr gute Noten zu schreiben. Durch die Erhérung meiner
Gebete wurde meine Bindung zu Allah Ta‘ala gestdrkt. Der Glaube an Allah Ta‘ala war

davor zwar da, aber richtig erkannt habe ich lhn erst dann, als meine Gebete erhért wurden.

Anonyme Verfasserin
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Viele wundern sich, ob es Allah wirklich gibt und leider ist der Glaube an lhn iber die Zeit
bei vielen verloren gegangen. Jedoch bin ich davon (berzeugt, dass Er real und ein Teil
unseres Lebens ist. Im Folgenden werde ich dies erldutern und mit persénlichen Beispielen
belegen.
Im Leben bin ich auf verschiedene Situationen, die mir Schwierigkeiten bereitet haben,
getroffen. Sei es nur ein Schultest oder ein ernsteres Problem, Allah hat mir geholfen. Davon
bin ich liberzeugt. Ich habe einiges erlebt und erkannt, dass dies keine Zufdlle sein kénnen.
Ein Beispiel hierflir war ein Mathetest, den ich geschrieben hatte. Ich war in den letzten
Minuten sehr verzweifelt und habe mich sehr (iber die Zeit gesorgt, da ich noch nicht fertig
war. Jedoch ist es mir gelungen mich wieder ein wenig zu beruhigen und ich habe daraufhin
folgendes Gebet rezitiert: ,,Oh mein Herr, mehre mich an Wissen.*
Direkt danach sagte unser Lehrer, dass er uns ausnahmsweise noch 5 Minuten gibt. Dank
dieser zusdtzlichen Minuten wurde ich fertig mit meinem Mathetest und habe eine
zufriedenstellende Note bekommen. Ab diesem Zeitpunkt wusste ich, dass das Gebet half
und ich hatte eine besondere Bindung zu Allah.
Auch hat Er mich durch das Ayatul Kursi unzdhlige Male vor Autounfdllen oder sonstigem
beschiitzt. Ich war durch mangelnde Aufmerksamkeit auf meinen Schulwegen oft in Gefahr,
doch Er hat mir geholfen und mir Schutz gewdhrt. Solche Signale, die wir im Leben erhalten,
helfen uns, Allah zu erkennen und uns daran zu erinnern, dass Er groBziigig und gitig ist.
Wir sollten aber auch, ohne etwas zu verlangen, an Allah glauben, da es als Muslime unsere
Pflicht ist, lhm zu dienen. Jedoch helfen uns diese Erlebnisse, unseren Glauben an Allah zu
stdrken.
Dies waren meine Erfahrungen, die mir geholfen haben, mich regelmdBig an Allah zu
erinnern.

. Man

sollte stets zu Allah beten und Ihn um Hilfe bitten, denn Er ist unser bester Freund.

Diya Ahmad
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Liebe Schwestern!
Wir alle sind Ahmadi Muslime und glauben an einen wahren Gott: Allah. Wenn jemand von
euch nicht so stark an Ihn glauben kann, gebe ich euch ein paar Hinweise, wie ich an lhn
glaube.
Allah hat das Universum erschaffen, anschlieBend die Erde und auch uns Menschen. Weil
Allah uns Menschen sehr liebt, hat er uns vieles gegeben, woftir wir gar nicht gebeten haben:
Augen, Ohren, Familie, Nahrungsmittel, usw. Meine Gebete erfiillt Allah auch. Deshalb
nennen wir lhn ,den Gnddigen* und ,,den Barmherzigen®.

Er ist der Allwissende. Wenn ich bete, erfiillt Er meine
Gebete manchmal auch nicht, weil die Erfiillung des Gebets fiir mich gefdhrlich sein kénnte
und ich es gar nicht weil3. Der Heiler ist Er auch, weil wenn ich krank bin, werde ich wieder
gesund. Das macht nur Gott. Die 99 Attribute Allahs lerne ich mit der Zeit kennen.
Diese Punkte, die ich hier genannt habe, und noch viele weitere, die hier nicht stehen, kann
nur Gott machen, denn Er ist der Starke und niemand kann Ihn besiegen. Méoge Gott allen
Menschen dieser Welt die Maglichkeit geben, dass sie stark an den allmdchtigen Gott

glauben kénnen, Amin.

Attia tul Khalig, Myar-e-Soim, Majlis Boblingen
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Immer, wenn ich in der Natur bin und mir die wunderschonen Dinge ansehe, die es in der
Natur gibt, bin ich mir immer sicher, dass es einen Schopfer hinter all den schénen Sachen
gibt.

Der Islam lehrt uns, dass Gott der Herrscher des ganzen Universums ist. Wenn man sich
allein das Sonnensystem anschaut, muss es doch einen Schopfer geben, der all das regelt.
Wenn ich alleine auch schon den menschlichen Kérper betrachte, wie Gott ihn funktionsfdhig
gemacht hat, zum Beispiel wie unsere Augen sehen kdnnen, wie in unseren Augen Licht
reinkommt und wie das Gehirn danach entschliisseln kann, was fir ein Bild wir gerade
sehen, dann muss es einen Gott geben, der all das geplant hat. Davon bin ich liberzeugt.

All diese Sachen liberzeugen mich daran zu glauben, dass es einen Gott gibt. Denn es liegt

nicht in der Kraft eines Menschen, all diese Sachen zu machen und nicht nur das.

Atiya-Tul-Wakeel Bilal, Myar-e-Awwal, Majlis Bad Vilbel

Um den Glauben an Allah zu stdrken, sollte man beten. Auf diese Weise kann man Allah
besonders nah sein und seine Anwesenheit spiiren. Davor sollte man aber Wudhu
(Waschung) machen, damit man Allah rein gegeniibersteht. Zudem sollte man den Heiligen
Qur‘an lesen, da man hierdurch viel lernen kann. AuBerdem kann man zum Beispiel ein
Buch (iber den Heiligen Propheten Muhammad**"W lesen und viel Wissen mitnehmen. Wenn
man Allah um etwas bittet oder |hm danken machte, sollte man Dua machen. Allah wird

uns hier ein Zeichen geben.

Alina Badstiibner, Myar-e-Doim, Majlis Betzdorf

-0

TN
N
w



A b 4 > - p
“ ‘"Q > &

|cum evklavt

Schwester Igra, Allah Ta’ala ist doch sehr gnadig. Er liebt uns sehr und
beschiitzt uns. Warum gibt es dann Leid auf der Welt? Warum sterben

unschuldige Menschen, auch Kinder, in Kriegen oder bei anderen Katastrophen?

Liebe Fatima, Allah Ta’ala hat alles nach einem bestimmten Plan erschaffen
und ldsst alles auf dieser Welt nach diesem Plan geschehen. Und das mit viel
Weisheit. Dieser Plan Allahs dient dazu, dass die Menschen ihren wahren

Schépfer erkennen.

Du meinst, dass Leid zu erfahren auch ein Teil von Allahs Plan ist?
Ich verstehe. Aber wie kann man durch Leid Allah erkennen oder Seine Ndhe

erlangen?

Wenn Menschen leiden, dann kénnen nicht nur sie, sondern auch andere
Menschen gleichzeitig noch andere Dinge erfahren. Ich fasse sie mal in drei
Punkten zusammen.

Erstens: Durch Leid lernt ein Mensch das Gute und die Freude wertschatzen.
Wenn ein Mensch stdndig nur zufrieden ist und noch nie Trauer erfahren hat,

dann kann er nicht wissen, was wahre Freude ist.

Das stimmt. Wenn ich mal traurig bin und danach etwas Gutes passiert, dann
bin ich Gott dankbar, dass er mir einen Weg aus der Trauer gezeigt hat. Diese

Dankbarkeit bringt mich ndher zu Allah. Und was ist der zweite Grund?
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Zweitens: Leid erméglicht Fortschritt und Erfolg. Wenn es keine Probleme geben
wiirde, dann wiirden Menschen auch nie nach Losungen suchen. Durch Leid und

Unzufriedenheit entwickelt sich das Leben weiter, denn in solchen Phasen

entsteht eine Motivation und Willenskraft flir die Verbesserung des Zustands.

Hast du schon mal so etwas erlebt?

Hmm...Ja, tatsdchlich. Ich habe vor kurzem eine Priifung geschrieben. Das
Ergebnis war leider nicht gut und ich war sehr unzufrieden. Dann habe ich den

festen Entschluss gepackt, viel zu beten, mehr zu lernen und meine Leistungen

beim ndchsten Mal zu verbessern. Und Alhamdulillah, es hat auch geklappt.

Das ist doch toll! Deine Unzufriedenheit mit deinen schulischen Leistungen
haben dich dazu motiviert, dich an Gott zu erinnern. Gleichzeitig hast du damit

auch Erfolg erzielt. So ist es auch bei groBBen Entwicklungen im menschlichen

Leben. Der Mensch hat noch lange nicht alles entdeckt und erforscht. Durch
Leid schreitet der menschliche Geist voran, es werden neue Entdeckungen

gemacht und neue Dinge erfunden.

Das ist interessant! Diese Fortschritte sollten den Menschen immer dazu
bewegen, sich bei Allah zu bedanken. Und was ist der dritte Punkt, durch den

man Allahs Ndhe erlangt, wenn man Leid sieht oder erfdhrt?
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Igra erklart

Der dritte Grund ist, dass das Leiden den Menschen in seinem Verhalten
weiterbildet. Wenn beispielsweise unschuldige Menschen in Kriegen sterben,

dann verbessert sich das Mitgefiihl. Es ist ein Anlass, nachzudenken und das

Verhalten zum Guten zu dndern. Kriege und Katastrophen sollen den

Menschen dazu verleiten, nach Gott zu suchen und sich an lhn zu erinnern.

Jazakillah Schwester Igra! Ich habe verstanden, wie alle drei Aspekte den
Menschen ndher zu Allah bringen. Wenn ich das ndchste Mal traurig bin, dann

werde ich mich an Gott erinnern und wissen, dass ich durch diesen

Zustand in meinen Glauben fortschreiten kann. Insha’Allah!
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- Damals und heute

Sevie Geschichten dev onpkvl'u\ -~ Teil 2

Hadhrat NuhAs
Text: Madiha Naser: Friedberg-Mitte

Hadhrat Nuh”S war ein geliebter Prophet Allah
Ta‘alas. Ihn zeichnete vieles aus, unter anderem
hatte er ein groBes Herz fir all seine
Mitmenschen. Er lebte in einem Tal, welches

von Bergen umgeben war.

Hadhrat Nuh?$ ruft die Menschen zu
Allah

Zu Lebzeiten von Hadhrat Nuh*S hatten
anzubeten.

Volk

Menschen Gotzen

Hadhrat

angefangen,

Nuh”S  versuchte sein zur
Anbetung des einzigen Gottes zurlickzubringen,
indem er sie an all die Segnungen Allahs
erinnerte. Er sprach zu den Menschen mit

Weisheit und viel Liebe.

Eine Warnung an die unglaubigen
Menschen.
Das Volk wollte nicht an Allah glauben, aber es

gab einige wenige Menschen, die den Glauben

dennoch annahmen. Hadhrat Nuh*S warnte die
Menschen vor den schlimmen Folgen und vor
der Strafe Gottes, wenn man Gottes Botschaft
ablehnt. Doch das Volk wandte sich gegen ihn”S
und sagte, dass Hadhrat Nuh”S die Strafe
herbringen soll, die sie verdienten. Hadhrat
Nuh”S sprach daraufhin: ,Allah allein wird es
euch bringen [...].“ (Der Heilige Qur’an, Surah
Hud, 11:34). Damit informierte er die
Menschen, dass nur Allah die Kraft hat, eine

Strafe hervorzubringen.

Allahs Botschaft iiber einen Sturm

Als die Anzahl der Gegner immer groBer
wurde, betete Hadhrat Nuh”S zu Allah und bat
um Seine Hilfe. Allah Ta'ala offenbarte ihm
dann, dass Er die Unglaubigen mit einer Sintflut
bestrafen und vernichten wird. Jedoch wird Er

die Glaubigen vor diesem Sturm retten.



Damals und Heute

Der Bau einer Arche

Eines Tages befahl Allah Seinem Propheten
Nuh”S, dass er ein ganz groBes Schiff bauen
solle, in das alle Glaubige und einige Tiere
einsteigen sollten, da es bald einen Tag geben
wird, an dem Allah die Unglaubigen bestrafen
wiirde:
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,,Und baue die Arche vor Unseren Augen und
nach Unserer Offenbarung, sprich Mir aber nicht
von den Frevlern; diese miissen ertrinken.

(Der Heilige Qur’an, Surah Hud, 11:38)

Hadhrat Nuh®S leistete der Anweisung folge
und begann mit dem Bau des Schiffes. Diese
Arche sollte von allen Glaubigen betreten
werden und sie vor der Sintflut schiitzen. Die
Unglaubigen, die ihn dabei sahen, lachten ihn
aus. Hadhrat Nuh”S antwortete: ,Lacht ruhig
weiter, doch der Tag ist nah, an dem Allah euch
bestrafen wird.“ Die Arche war dann eines

Tages fertig und Allah hielt Sein Wort.

Der Sturm

Hadhrat Nuh”S erhielt ein Zeichen von Allah
Ta'ala, sodass er schon vorher bereit war, das
Land zu verlassen. Die Tiere hatte Hadhrat
Nuh?S schon in die Arche geladen. Auch die
Glaubigen waren mit Hadhrat Nuh”S auf der

Arche.

Nach kurzer Zeit kam ein sehr starker Sturm
und es fing an sehr heftig zu regnen. Es war eine
machtige Flut. Die Arche trieb auf Wellen, die
so hoch waren wie Berge. Der Regen wurde
immer starker, bis schlieBlich das ganze Land
Uberschwemmt wurde und das ganze Volk
dabei unterging. Seine Gegner Uberlebten
diesen Sturm nicht, selbst der Sohn und die
Frau von Hadhrat Nuh”S {iberlebten nicht, da
diese den Glauben an Allah nicht annahmen.
Hadhrat Nuh”S war sehr traurig, da er sah, wie

seine Frau und sein Sohn starben.

Die Errettung der Glaubigen

Allah Ta‘ala sagte ihm”S, dass Er ihnen ein
Zeichen geben wiirde, wann sie die Arche
wieder verlassen koénnten. Er und seine
Anhdnger waren lange auf der Arche und
Uberlebten den Sturm. Nach einer langen Zeit
ruhte die Arche auf einem Berg namens Al-
Dschudi. Hadhrat Nuh”S entsandte eine Taube,
um herauszufinden, ob es trockenes Land in der
Umgebung gab. Die Taube kam nach einiger
Zeit wieder zuriick. Hadhrat Nuh”S bemerkte,
dass sich im Schnabel der Taube ein frisch
gepfliicktes Olivenblatt befand. Er wusste nun,
dass dies ein Zeichen von Allah Ta‘ala war. Er
brachte alle Tiere nach drauf3en und dann auch
alle Menschen.

Allah segnete die Gehorsamkeit von Hadhrat
Nuh”S und seinen Anhingern. In dem neuen
Land, in dem sie ein neues Zuhause fanden,

lebten sie mit Erfolg und Wohlstand.



Damals und Heute

Was levnen wiv aus dev Geschichte?

Der Sturm erinnert uns an schwierige Situationen in unserem Leben. In solchen Zeiten
sollten wir den Glauben an Allah nicht aufgeben. Er ist allmachtig. Wenn wir wahrhaftig
an |hn glauben, dann wird Er uns eines Tages helfen. Hadhrat Nuh®S musste wegen den
Unglaubigen und der Flut viele Tage in Unruhe verbringen, doch Allah belohnte sein

Vertrauen an lhn.

Bild: Umaiza Ahmed Mirza, Friedberg-Mitte
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Aktuelles ans dev Yamaat

Jalsa Salana Gwmang 2024

Text: Atifa Ahmed

Die Jalsa Salana Germany 2024 war von Anfang
an etwas ganz Besonderes. Anders als in den
letzten Jahren fand sie nicht auf einem
Messeplatz, sondern auf einem offenen Platz
statt. Das bedeutete, dass alles — von den
Zelten bis zu den Toiletten — von der Jamaat
selbst aufgebaut werden musste. Ich war total
neugierig und gespannt: Wie wiirden sie das
alles schaffen? Wie viele Zelte wiirden es
geben? Wie lange wiirden die Wege zwischen
den verschiedenen Orten sein? Und welche
interessanten  Ausstellungen und Angebote
wiirden auf uns warten?

Schon frih fing das Social Media Team an,
Bilder und Videos vom Aufbau zu teilen. Es war
unglaublich zu sehen, wie viel die Helfer
leisteten. Die Posts gaben uns einen ersten
Eindruck davon, wie grof3 das Jalsa Geldande
tatsachlich ist. Diese Bilder und Videos
steigerten meine Vorfreude auf die Jalsa Salana,
denn man konnte sehen, wie viel Arbeit
hineingesteckt wurde, und ich bekam wichtige
Informationen lber diese. AuBerdem gab es
viele Informationsveranstaltungen, bei denen
man alles Wichtige Uber die Jalsa erfahren
konnte.

Meine Familie und ich hatten schon seit

Wochen darliber gesprochen, dass wir

Hudhur®®A beim Empfang in Baitus Subuh
begriiBen wollen. Wir wollten unbedingt so
viele Gebete wie mdglich hinter ihm verrichten.
Aber dann, kurz vor der Jalsa Salana, bekamen
wir die traurige Nachricht: Hudhur®®A wiirde
nicht nach Deutschland kommen. Wir waren
sehr traurig und machten uns Sorgen um die
Gesundheit unseres geliebten Hudhur?®A,
Daher begannen wir, noch intensiver fiir seine
Gesundheit zu beten, was wir bis heute
fortfiihren.

Nach dieser Nachricht war die ganze Jamaat in
einer angespannten und traurigen Stimmung.
Wir konnten uns die Jalsa Salana Germany ohne
die gesegnete Prasenz unseres geliebten
Hudhur#84 kaum vorstellen. Aber dann kam die
Nachricht, dass Hudhur"®A tiber die Kamera bei
der Jalsa Salana dabei sein wirde. Das hat uns
alle getrostet. Auch die Posts mit den Worten

Messias®> und  einer

Hudhur®®A  zur

des  VerheiB3enen
Freitagsansprache ~ von
Wichtigkeit der Teilnahme an einer Jalsa Salana
haben uns alle motiviert, teilzunehmen.

Es gab auch eine tolle Idee: Am Freitag sollten
die Manner und Jungen Weil} tragen und am
Samstag die Frauen und Madchen. Das hat das
Gemeinschaftsgefiihl in der Jamaat gestdrkt.
Alhamdulillah, es waren sehr viele Mitglieder da,

und ich selbst hatte die Gelegenheit, mit einigen



Aktuelles aus der Jamaat

Lajna zu sprechen, die eine Anfahrt von iiber 7
Stunden in Kauf genommen hatten! Sie wollten
unbedingt an den Segnungen der Jalsa Salana
teilhaben.

Das Highlight der Jalsa Salana war natirlich die
Ansprache von Hudhur®® am Samstag und
Sonntag. In diesen Momenten fiihlte es sich
wirklich so an, als wire Hudhur*®® in
Deutschland bei uns. Es war eine Jalsa Salana,
die wir nie vergessen werden! Diese Jalsa Salana
hat die Liebe zwischen der Jamaat Deutschland
und ihrem geliebten Kalifen gestarkt.

ASAWEER




Aktuelles aus der Jamaat

Am 25. August 2024, dem letzten Tag der Jalsa
Salana, hielt unser geliebter Imam, Hadhrat
Mirza Masroor Ahmad”BA, in der Masroor Hall
in Islamabad die Abschlussansprache der Jalsa
Salana. Diese wurde Uber das MTA live
Ubertragen.

Mit einem gemeinsamen Dua und dem

liebevollen Salam von Hudhur-e-Aqdas”®*

wurde die Jalsa Salana Germany 2024 beendet.

Aufruaf zu GCebeten

Am ersten Tag der Jalsa Salana Deutschland 2024 hat uns Hudhur-e-Aqdas®®* in der
Freitagsansprache auf das Rezitieren der folgenden Gebete aufmerksam gemacht. Den Worten

unseres geliebten Imam Folge leistend sollten wir diese in unseren Alltag integrieren.

JALSA SALANA GERMANY 2024

AUFRUF ZU TAGLICHEN GBETEN VON
HADHRAT KHALIFATUL-MASIH V (ABA)
- DURO(;B SHAR-IF:

- ::/’\9.1”6 ,i; ?l’/jf\i”é) ,f)
phfhyan Je gl
ERWACHSENE (25+ YEARS): 200 MAL
JUGENDLICHE (15-25 YEARS): 100 MAL

KINDER (7-15 YEARS]): 33 MAL
KLEINKINDER (UNDER 7 YEARS): 3-4 MAL

TAGLICHE GEBETE FUR ALLE:
100X ISTIGHFAR
100X GEBET:
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Aktuelles ans dev Welt

Meeve leiden

Spielzeuge, Titen, Zahnbiirsten, Konsolen, usw.: All diese Sachen bestehen aus Plastik. Plastik ist
sehr beliebt, da es vielseitig, glinstig und sehr lange haltbar ist. Hilfreich fir die Umwelt ist es aber
nicht. Es braucht mehrere hundert Jahre, bis das Plastik sich zersetzt. Es zerfillt in kleineren Teilchen,
die Mikroplastik genannt werden. Sie werden zwar immer kleiner, aber nicht vollstindig abgebaut.
Mikroplastik kann man nicht mit dem bloBen Auge sehen, aber es liegt auf unserer Welt verteilt. Pro
Jahr werden ungefdhr 300 Millionen Tonnen Plastik produziert. Zehn Prozent des Plastiks landen im

Meer. Zurzeit liegen dort 140 Millionen Tonnen. Das ist sehr viel!

Wie kommt aber das Plastik ins Meer?

Ein Teil kommt von den Schiffen, deren Ladung von einem Sturm Uber Bord geworfen werden. Vom
Strand aus kann Plastik ins Meer gespiilt werden oder es wird mit dem Wind von den StraB3en in die
Flisse gesplilt. Auch die Mikroplastikteile von Kosmetikprodukten werden im Meer gefunden. Es gibt

aber noch viele weitere Moglichkeiten wie das Plastik ins Meer gelangt.

Welche Schidden verursacht Mikroplastik?

Kleine scharfkantigen Seiten eines Mikroplastikteils nehmen giftige Chemikalien vom Meer auf und
werden somit zu giftigen Pillen. Meerestiere verwechseln es mit Futter und kénnen durch die
Einnahme dieser giftigen Pillen sterben. Andere Tiere kénnen sich an Mikroplastik verletzen oder
daran ersticken. Fiir uns Menschen kann es aber auch gefihrlich sein, da Fische, die Plastikteile
konsumiert haben, dann auf unserem Teller landen konnen. All das hat schlimme Konsequenzen.
Einerseits sterben Tiere deswegen und andererseits kann das Okosystem auf Grund dessen

zusammenbrechen. Jedoch ist Meerwasser fiir uns Lebewesen sehr wichtig.

Wie kann man alldem ein Ende bereiten?

Man sollte zu aller erst fiir die Umwelt beten und es liegt auch in unserer Hand, da wir die einzigen
Lebewesen sind, die sowas verhindern kdnnen. Man sollte wenig Plastik verwenden und nichts
verschwenden und mdglichst versuchen, es zu recyclen, um unsere Umwelt zu schonen. Somit wird

dann weniger Plastik produziert und es landet dann auch weniger im Meer.



Naturwissenschafien

Tvopﬁs Geschichte

Wie entsteht der Regen?
Text: Isha Noreen Ahmad & Atka Kareem

\ N\ Liebe Nasirat,
o Assalam-o-Alaikum, ich bin Ich bin Tropfi. Habt ihr euch schonmal
"N Tropfi! Hier erzahle ich euch, gefragt, wie der Regen entsteht, was
~ wie ich als Regentropfen Wolken eigentlich sind, und wie das

entstehe. Wasser Uberhaupt in die Wolken

/ kommt?

Allah Ta’ala sagt dazu im Vers 19 der Surah Al-Mu'minun folgendes:
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., Wir sandten Wasser vom Himmel nieder nach bestimmtem MaB, und Wir lieBen es in der

Erde ruhen; aber Wir vermégen es wieder hinwegzunehmen.

(Der Heilige Qur’an, Sure A-Mu‘minun, 23:19)

Ich finde den Vers sehr schon und mochte euch heute meine Geschichte erzihlen:
Ich war ein ganz kleiner Tropfen im groBen Fluss mit all den anderen Tropfen und mir wurde immer
erzahlt, wie schdén es doch ist, zu den Wolken aufzusteigen und als Regentropfen, Schnee oder

Hagel wieder auf die Erde zu fallen.



Welt der Naturwissenschaften

9 Kondensation

Niederschlag

Verdunstung

@

Voo

Als es an einem Tag sehr heil3 wurde, war es dann endlich soweit. Die Temperatur im

Fluss stieg an und ich und ein paar andere Tropfen wurden zu Wasserdampf und
stiegen in die Luft auf. Diesen Vorgang nennt man auch Verdunstung. Als ich immer
weiter nach oben zum Himmel aufstieg, schaute ich mir die Welt von oben an.
SubhanAllah, wunderschon war der Ausblick! Ich sah den langen Fluss, ein paar Baume
und noch vieles mehr. Alles sah so klein aus.

2. Oben im Himmel war es aber kalt. Deshalb wurden wir vom Wasserdampf wieder zu
flissigen Wassertropfen. Dieser Prozess wird auch Kondensation genannt. So entstand
dann eine Wolke und die anderen Tropfen und ich befanden uns in der Wolke nah
beieinander.

3. Mit der Zeit kamen immer mehr Tropfen dazu und die Wolke wurde so schwer, dass sie
uns Tropfen nicht mehr halten konnte. So fielen wir dann als Regentropfen wieder auf die
Erde. Wenn es noch kélter in der Wolke gewesen wire, dann ware ich sogar als Schnee

oder Hagel auf die Erde gefallen, welches man als Niederschlag bezeichnet.



Welt der Naturwissenschaften

So landete ich in einem wunderschénen See und fand dort neue Freunde. Jetzt warte ich wieder
darauf als Wasserdampf aufzusteigen, da sich dieser Vorgang wiederholt. Vielleicht sehe ich
nachstes Mal beim Aufsteigen etwas Neues oder vielleicht falle ich das nachste Mal ja als eine
Schneeflocke auf die Erde herab.

Das war meine Geschichte, wie ich zum Regentropfen wurde oder wie es eigentlich genannt wird:

Der Wasserkreislauf!

Liebe Nasirat, seht ihr welch einen spektakuldren Kreislauf Allah Ta’ala erschaffen hat, damit alle
Lebewesen, zum Beispiel Pflanzen, Tiere oder wir Menschen, Wasser erhalten? Allah ist der

Versorger und segnet uns damit, da das Wasser fiir uns lebensnotwendig ist.

Deswegen sollten wir tiglich versuchen, uns bei Allah Ta’ala fiir all diese Segnungen zu bedanken.

Du bist dvan:

Experiment - Regen im Glas

Um den Wasserkreislauf zu verstehen, kénnt ihr auch ein Experiment durchfiihren.

Hievfitv benatigt ihv: ~N

. Eiswiirfel

. Marmeladen-/ Einmachglas

. heiBes Wasser (im Wasserkocher oder auf dem Herd erwarmt)
. Frischhaltefolie

\. J

—E \

. Schiittet das heile Wasser in das Glas. Fragt am besten einen Erwachsenen,

der euch dabei hilft.

2. VerschlieBt die Offnung des Glases mit der Frischhaltefolie.

3. Legt ein oder zwei Eiswiirfel auf die Frischhaltefolie.

\. J
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\

Nach einer kurzen Zeit werdet ihr sehen, dass sich oben auf der Frischhaltefolie kleine
Tropfen bilden, die immer mehr und groBer werden. Wenn die Tropfen sich haufen,

werdet ihr erkennen, dass die Tropfen wieder ins Wasser fallen.

\. J

Das heille Wasser unten im Glas ist im Prinzip ein Fluss, See oder das Meer, welches

von der Sonneneinstrahlung erwdarmt wurde. Wenn ihr genau hinschaut, dann kdnnt ihr
auch den Vorgang der Verdunstung erkennen, weil ihr im Glas den nach oben
steigenden Wasserdampf seht. Oben im Himmel und eurem Glas ist es kalt, da ihr
schlieBlich einen Eiswiirfel auf die Folie platziert habt. Dort kihlt das Wasser
anschlieBend ab, deswegen bilden sich dann die Tropfen (Kondensation), die die
Wolken darstellen sollen. Die Tropfen, die abschlieBend wieder in das Glas fallen, stellen

den Regen dar.

\Viel SpafB beim Nachmachen! j
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%{ Das evste Gebet des H@iligm onpkvl'u\ MahammadSAN

Nach dem Ableben seines GroBvaters lebte der
Heilige Prophet Muhammad W mit seinem
Onkel Hadhrat Abu Talib. Hadhrat Abu Talib
kummerte sich sogar mehr um ihn als um seine
eigenen Kinder. Er behielt ihn**W immer in
seiner Gesellschaft und schenkte ihmsAW
besondere Aufmerksamkeit und kiimmerte sich
um sein Wohlergehen. Er tat nie etwas gegen
den Willen des Kindes. Hadhrat Abu Talib war
immer wieder uber die edlen und reinen
Gewohnheiten seines gesegneten Neffen,
Hadhrat Muhammad®""W, erstaunt. Er hegte
nicht nur eine immense Liebe zum gesegneten
Kind, sondern auch ein Eindruck von dessen
GroBe war tief in Hadhrat Abu Talibs Herz
verankert.

Es ist in Geschichtsbuchern erwahnt, dass einst
starke Duire in Mekka herrschte und nicht ein
einziger Tropfen vom Himmel regnete. Die

Menschen von Mekka waren sehr besorgt.

Zu diesem Anlass sagte Hadhrat Abu Talib zum
Heiligen Propheten Muhammad®AW:

,Mein geliebter Junge, die Menschen sind sehr
aufgewlihlt ohne Wasser. Du hast ein unschuldiges
Herz und bist rein in der Sprache und ich
beobachte, =~ dass  deine  Existenz  eine
bewundernswerte ist. Nehme die Menschen der
Stadt mit dir in den Dschungel und bete zum Gott
fur Wasser.“

Der Heilige Prophet>W war damals selbst noch
ein Kind und antwortete:

,Onkel, was fur einen Stellenwert habe ich oder
mein Gebet? Das ist die Aufgabe der dlteren und
edelherzigeren Personen, wahrend ich nur ein Kind
bin!" Allerdings kann ich nicht deiner Anweisung
den Gehorsam verweigern. Ich werde beten. Es ist
moglich, dass trotz dessen, dass ich schwach bin,
Gott meine Gebete erhort und die Trockenperiode

beseitigt.“



Folglich ging unser junger Meister®"W in den
Dschungel mit allen edelherzigen Mannern und
den Bewohnern von Mekka und hob vor der
gesamten Gruppe seine kleinen Hande zum
Gebet hoch.

Es war als ob die Engel der Wolken auf diesen
Moment gewartet hatten. Auf das Gebet hin
regnete es unverzuglich bis zu dem AusmaB,
dass alles Leid, welches durch die Durre
entstanden war, beseitigt und der Wunsch der

Mekkaner erfullt wurde!

Geschichtenuniversum

Zum ersten Mal realisierten die Quraish, dass
ein gesegneter Junge unter ihnen lebte. Das war
das erste Gebet des

Hadhrat Muhammad®AW.

gesegneten Jungen,

(entnommen aus: Mukarram Muhammad Isma’il: Unser Geliebter
Meister"W — Seine friihen Lebensjahre [Hamaara Aaqa]. 2017,

veréffentlicht von Lajna Imaillah Deutschland, S. 66-67)




Comic mit Fatima

Wie schon es doch ware, ein
Mulagat mit unserem geliebten

Hudhur*® zu haben. Dafid®
sollte ich zu Allah beten.

Fatima betet fiir die Erfiillung Sie liest den
ihres Wunschs nach einem
Mulagat. Sie versucht alles zu
machen, was Allah gefallt.

Ich schreibe einen
Brief an Hudhur?8A
und dupere meinen
Wunsch nach eineg
amilien-Mulagat.

Heiligen Qur an.

Zwei Monate spater...
Fatima wartet immer
noch, aber vergeblich.

Warum gehen
eine Gebete nicht A

Du darfst nicht die
Hoffnung aufgeben. Fiir
die Erfiillung der Gebete
ist es wichtig, Vertrauen

an Allah zu haben.

Was ist los Fatima2
Machtest du nicht
dﬂs Nﬂmﬂz
verrichten?

Mama, mein Gebet
geht gar nicht in

Erfillung. Warum
soll ich dann noch

beten? Wir hatten
immer noch kein

Mulagat.




Comic mit Fatima

... denn manchmal méchte Allah testen, wie
stark wir an lhn glauben. Oder Allah lasst uns
auch einfach warten, weil Allah das Beste fiir
uns mochte und den richtigen Zeitpunkt

fiir die Erfiillung kennt.

Natiirlich habe ich Vertrauen
an Allah und werde von nun
an intensiver beten. Sicherlich
wird Allah eines Tages meinen

Waunsch erfiillen.

Sie wartet
hoffrungsvoll
mit Vertrauen

an Allah.

...Tag und Nacht.

Sie konzentriert sich
in thren Gebeten und
verschonert diese
immer mehr.

Eines Tages gehen Fatimas Gebete
in Erfiillung. Fatima und ihre Familie wird
mit einem Mulagat mit Hudhur-e-Agdas"®
gesegnet.

Alhamdulillah!

Also liebe Nasirat! Habt immer Vertrauen an Allah.
Denn in einem Hadith heifit es:

JAllah ist Hocherhaben, der Lebendige, der Al.l.giitige.
Wenn der Mensch seine Hande flehend erhebt, dann
scheut Allah sich davor, diese Hande leer und
erfoLgLos gehen zu lassen.” ( Sunan At-Tirmidi)

Idee: Alisha Raza & Amayah Raza Umsetzung: Afiya Nasir Bashir
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Bildidee: Salmana Khalid, Dietzenbach Umsetzung der Bildidee: Amat-ul-Musawwir Zafar



Deor Heilige Qur'an:

Geschichte zum Bild

Eine Schatztruhe fiir die gesamte Menschheit

Text: Huda Naeem, Myar-e-Awwal, Majlis Hochst,

Region Frankfurt

Es war ein kalter Winterabend. Die Baume waren
kahl und aus Momnas Zimmer konnte man den
weiflen Schnee betrachten. Sie kam gerade aus
der Schule zuriick und brachte ihre Freundin Lara
mit, denn beide wollten an ihrem Referat fir die
Schule arbeiten. Momna Iud Lara gern zu sich
nach Hause ein, denn so bekam sie auch eine
Moglichkeit zu einem Tablighgesprach. Sobald sie
das Haus betraten, schaute Momna auf die Uhr
und sagte: ,,Es ist schon Zeit fiir das Zohr Gebet.
Ich muss noch beten, Lara. Gehe du schonmal
und suche nach Biichern in meinem Zimmer, die
wir fiir das Referat benutzen kénnen.*

Wihrend Momna betete, suchte Lara nach
Bichern und entdeckte dabei den Heiligen
Qur’an. Sofort begann sie neugierig zu blattern
und schaute sich auch die deutsche Ubersetzung
an. In der Zwischenzeit kam auch Momna zuriick.
,Das ist der Qur’an. Die Heilige Schrift des Islam.
Es ist die Rechtleitung fiir einen jeden Muslim®,
begann Momna zu erzdhlen. Da Lara Atheistin
war und nicht viel iber Heilige Biicher wusste,
erklarte Momna weiter: ,So wie die Juden und
Christen, haben auch wir ein Heiliges Buch, das
flr uns als Rechtleitung dient. Aber es ist auch
eine Schatztruhe fiir die gesamte Menschheit.”

Verwundert fragte Lara: ,,Eine Schatztruhe fiir die

gesamte Menschheit! Wie das denn? Der Qur’an
ist doch nur das Heilige Buch der Muslime, in dem
nur die Gebote und Verbote fiir Muslime stehen®.
Da Momna schon viele Blcher der Jamaat
gelesen hatte, wusste sie vieles Uber den Islam
und auch iber den Heiligen Qur’an. Sie begann
zu erzdhlen: ,Viele Prophezeiungen aus dem
Heiligen Qur’an von vor iiber 1400 Jahren sind
nun in Erflillung gegangen. Im Qur’an heif3t es:
,[...] Aus ihren Leibern kommt ein Trank,
mannigfach an Farbe. Darin ist Heilung fiir die
Menschen. Wabhrlich, hierin ist ein Zeichen fur die

Leute, die nachdenken.’

(Der Heilige Qur’an, Surah An-Nahl, 16:70)
Dies ist eine Prophezeiung tiber die Heilung durch
Honig. Wusstest du, dass Wissenschaftler erst
nach vielen Jahren herausbekommen haben, dass
Honig Bakterien auf mehreren Wegen toten
kann? Der Heilige Qur’an hat dies schon damals
offenbart.“ Lara aber fragte: ,Was, wenn der
Heilige Qur'an nach seiner Offenbarung
verandert wurde?* Daraufhin antwortete Momna:
Es ist wissenschaftlich bewiesen worden, dass
der Heilige Qur’an seit seiner Offenbarung so
erhalten geblieben ist. Dariiber hinaus gibt es im
Qur’an auch andere zahlreiche Offenbarungen,

die erst jetzt in Erfiillung gegangen sind.



Geschichte zum Bild

Zum Beispiel Prophezeiung beziiglich der

Warnung vor Umweltverschmutzung,
Prophezeiungen  iiber das  System des
Kommunikations-

Lochs,

Fingerabdrucks, = moderne

systeme, Entdeckung des schwarzen

Hinweise auf den Urknall, die Erdrotation,
Sonnenfinsternisse, neue Transportwege und
Prophezeiungen Uber Zoos.” Daraufhin sagte
Lara mit voller Begeisterung: ,Wow, ich wusste
gar nicht, dass der Islam so spannend ist und der
Heilige Qur’an fir jeden eine Schatztruhe des
Wissens ist. Darf ich es mir bitte ausleihen? Ich
wiirde es mir gerne durchlesen und wir kénnen
den Qur’an als Quelle fliir unser Ethikreferat
nehmen.” Momna antwortete: ,Gerne, jederzeit
und falls du Fragen hast, kannst du dich jederzeit
an mich wenden und es freut mich, dass du den
Heiligen Qur’an als Quelle nehmen willst.”

»Noch eine Frage, was bedeutet Allah?“, fragte
Lara. Momna antwortete: , Allah bedeutet ,Gott'.
Dies ist der Eigenname Gottes. Er hat aber auch
viele andere Namen. Siehst du die Plakate an der
Wand da? Da steht Ar-Rahman und Ar-Rahim,
was ,der Gnddige® und ,der Barmherzige*

bedeutet. Allah hat aber noch viele weitere

Namen.*

Lara war begeistert von all dem, was Momna ihr
erzahlt hatte, denn noch nie wusste sie so viel
Uber den Islam. Sie rief: ,Danke Momna, dass du
mich Uber den Islam aufgeklart hast. Nun lass uns
mit unserem Referat anfangen und auch unsere
erste Quelle, den Qur’an, benutzen.“ Beide
fingen mit ihrem Referat an und Momna war sehr

erfreut, dass sie Tabligh machen konnte.



Eine Nasirah hat uns die folgende Frage eingereicht:

,, Wie kann Allah tberall sein?¢

Diese Frage werden wir im Folgenden beantworten.

Im Heiligen Qur’an heif3t es:
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,Allahs ist der Osten und der Westen; wohin
immer ihr also euch wendet, dort ist Allahs
Angesicht. Wakhrlich, Allah ist freigebig,
allwissend.

(Der Heilige Qur’an, Sure Al-Baqarah, 2:116)

Liebe Nasirat! Allah ist frei von physischer Form,
Raum und Zeit. Dies bedeutet, dass er nicht wie
wir an einen Ort oder in einer Zeit gebunden ist.

Wir kénnen zu einer Zeit nur an einem Ort sein.

Beispiel: Wenn wir auf einem hohen Berg stehen,
sind wir in der Lage dazu, ungefihr bis zu einem
Kilometer entfernte Dinge grob zu beobachten.
Allah Ta‘ala aber kann viel mehr. Er besitzt
unzdhlige Fahigkeiten, die wir nicht mit
unseren vergleichen kénnen. Wir kennen nur 104
Eigenschaften von Ihm, die wir mit unseren Sinnen
und unserem Verstand nachvollziehen koénnen.
Aber auBer diesen ist unsere Intelligenz
beschrankt.

Er ist ein allmachtiges Wesen und kennt keine
Grenzen. Seine GroB3e, Macht und Erhabenheit ist
nicht bestimmt. Sein Dasein ist nicht an einen Ort
oder an eine Zeit gebunden. Deshalb kann er

Uberall sein.

N e



Nasivat Aktiv

Salana [j+wa 2024

Nasirat-ul-Ahmadiyya Deutschland

Liebe Nasirat! Vom 12. bis [4. Juli 2024 wurde mit der Gnade Allahs fiir euch das Salana ljtema in
Karlsruhe veranstaltet. Alhamdulillah! Das Thema, unter dem das ljtema veranstaltet wurde, lautete:
Tagwa —  Personliche  Reform.  Auch dieses Jahr wurden neben zahlreichen reguldren
Wissenswettbewerben weitere Zusatz- und Kreativwettbewerbe angeboten. Uber eure Teilnahme
haben wir uns riesig gefreut! Auf dem Salana ljtema fanden jedoch nicht nur Wettbewerbe statt,
sondern es gab flir euch ein breites und buntes Angebot an verschiedenen Freizeitaktivititen,

Ausstellungen und anderen Programmen. Im Folgenden bekommt ihr nochmal einen Einblick:

Die Nasirat wurden ganz herzlich im ljtema Gah empfangen. Um euch die Tage wéhrend des ljtemas

zu erleichtern, haben wir euch einen ljtema Begleiter angeboten, in dem ihr eure Erfahrungen

festhalten und wertvolle Informationen wiederfinden konntet.

46 | GWLDASTA




-\ 42. SALANA

IJTEMA

AHMADIYYA
NASIRAT-ULAH Uy

Das ist die Halle, in der das ljtema Programm fiir euch stattgefunden hat. Diese wurde speziell fiir

euch sehr liebe- und miihevoll hergerichtet und dekoriert.

by \

Das sind nur einige der wunderschonen
Kalligrafien, die ihr fiir den Kreativwettbewerb zu
den Attributen Allahs angefertigt habt. Sehr

kreativ und einfallsreich, masha’Allah!
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Freizeitaktivitaten

Nimm teil an den Freizeitaktivitaten
mit deiner Sternenkarte in deinem
ljtema-Begleiter!

SALANA IJTEMA
12.-14.07.24

LIEBE WASIRAT. DAS
PLANETARIUM
WARTET AUF EUCH
NAHE ANMELDUNG




Das sind einige Eindriicke von dem Planetarium, in dem ihr

die einzigartige Schopfung Allahs, die Planteten, auf eine

lebendige Art naher kennenlernen konntet.




Nasirat Aktiv

Der Entdeckungsraum und das mobile Planetarium

Auf dem Salana litema 2024 gab es eine aufregende Entdeckungsreise, die sich um das Thema
unseres Sonnensystems drehte. Insgesamt gab es sieben verschiedene Stationen mit Plakaten und
Modellen, an denen ihr experimentieren durftet. Jede Station war nach einer besonderen Eigenschaft

Allahs benannt, und ihr konntet dabei lernen, wie diese mit unserem Universum und der

Wissenschaft verbunden ist. Hier sind einige Beispiele der Stationen:

* Al Mubdi (Der Urheber des Lebens): An dieser Station habt ihr euch mit dem Ursprung des
Sonnensystems beschiftigt. Habt ihr euch schon mal gefragt, wie alles begonnen hat? Hier haben
wir es experimentell erforscht!

* Al Musawwir (Der Former): Wausstet ihr, dass die Erde verschiedene Schichten hat? Hier durftet
ihr diese Schichten selbst formen und mehr tiber unseren Planeten lernen.

* Al Bari (Der Gestalter): Diese Station war besonders spannend, denn ihr durftet euer eigenes

Modell des Sonnensystems basteln!

Das Highlight: Das mobile Planetarium

Der absolute Hohepunkt des Entdeckungsraums war am Samstag das mobile Planetarium. Es hat
euch tief in die Weiten des Universums entfiihrt und euch gezeigt, wie faszinierend unser
Sonnensystem ist. In der dunklen Kuppel des Planetariums habt ihr die Planeten hautnah erlebt und

die Besonderheiten jedes einzelnen kennengelernt.

Der Heilige Qur‘an und die Wissenschaft

Das Besondere an diesem Entdeckungsraum war, dass ihr nicht nur wissenschaftliches Wissen erlangt
habt, sondern auch die Weisheit des Heiligen Qur‘ans besser verstehen konntet. Die Verse aus dem
Qur‘an zeigten euch, dass schon vor langer Zeit Hinweise auf das Universum und seine
Funktionsweise gegeben wurden — und das in einer Zeit, in der es keine Teleskope oder Raumfahrt

gab. Es war beeindruckend zu sehen, wie Wissenschaft und Religion Hand in Hand gehen.



Die Botschaft von Hudhur-e-Aqdas”BA anldsslich des Salana ljtemas 2024

Anlasslich des Salana ljtemas hat unser geliebter
Hudhur®8A durch seine Giite eine schriftliche
Botschaft speziell fiir die Lajna Imaillah und
Nasirat-ul-Ahmadiyya Deutschland versandt. In
dieser Botschaft sagt Hudhur-e-Aqdas”®* unter
anderem:

»Wir glauben daran, dass der Heilige Qur‘an jenes
groBartige Buch ist, welches Allah Ta‘ala zu unserem
geliebten Heiligen Propheten®* herabgesandt hat.
Es ist die grundlegende Pflicht jedes muslimischen
Mannes und jeder muslimischen Frau, ob jung oder
alt, mit vollkommener Uberzeugung an seine Lehren
zu glauben und diese zu befolgen. Dieses Heilige
Buch ist der Urquell unserer Rechtleitung und
Fiihrung. Durch dessen Befolgung kénnen wir sowohl

im Diesseits als auch im Jenseits Erfolge erlangen.

Erst durch die Befolgung der Lehren des Heiligen

Qur’an hat der Mensch die Mdglichkeit, den Zweck seines Daseins zu erlangen und die héchsten moralischen
und spirituellen Stufen zu erklimmen [...].

Beachten Sie daher wdhrend der Rezitation des Heiligen Qur’an alle Gebote und Verbote und bemiihen Sie
sich, Ihr Handeln danach auszurichten [...].

In diesem Buch liegt die Losung zum Schutz vor allen Ubeln und zur Hinwendung zu guten Taten. Es ist das
Manifest zur Etablierung einer Gesellschaft voller Giite und Barmherzigkeit, Liebe und Zuwendung,
Gerechtigkeit und MdBigung. Machen Sie daher seine Lehren zu den leitenden Grundsdtzen lhres Lebens, um
auf den Wegen der Rechtschaffenheit und Reinheit zu wandeln.

Moge Allah Ta’ala uns befihigen, den Worten unseres geliebten Imam Folge zu leisten. Ameen.

Wir hoffen, dass ihr auf dem Salana ljtema viel lernen konntet und freuen uns, euch nichstes Jahr wieder

begriiBen zu diirfen, insha’Allah.



Nasirat Aktiv

Nasivat Fahrt 2024

Vorbereitungen der teilnehmenden Nasirat

LAls ich erfuhr, dass die diesjahrige Nasirat Fahrt nach UK geht, war ich voller Freude und Hoffnung,
Hudhur-e-Aqdas”®* zu sehen. Aus diesem Grund habe ich mich sehr bemiiht ein Teil dieser Reise zu
werden, indem ich das Tahajjud Gebet verrichtete und vermehrt Briefe an Hudhur"®A mit der Bitte

um Dua verfasste.”

Alina Ejaz

,Als ich erstmals in meiner lokalen Nasirat-Gruppe gelesen hatte, dass die Nasirat Fahrt dieses Jahr
nach England gehen wiirde, war ich sehr erfreut. Ich war sehr dankbar, dass ich die Mdglichkeit
bekommen wiirde, dieses Jahr mitzufahren. Also habe ich mich angemeldet und Dua gemacht, dass
ich einer der Nasirat sein wiirde, die mitfahren diirften. Zuerst dachte ich, dass ich nicht mitfahren
wiirde, weil die Genehmigung erst nach einer langen Zeit kam. Als ich dann die Mail bekam, dass ich
mitfahren darf, war ich sehr gliicklich und gespannt. Zuerst musste ich aber fiir die Fahrt eine
Beurlaubung anfragen und meine Schule gibt nur selten Beurlaubungen an Schiilern raus. Also habe
ich viel Dua gemacht und auf Allah vertraut und Alhamdullilah habe ich von meinem Schulleiter die

Beurlaubung bekommen, um an die Fahrt teilzunehmen.*

Khola Noreen

Organisation

,Am Mittwoch, den 8. Mai 2024, versammelten wir uns alle in der Bait-us-Sabuh Moschee. Unsere
Mentorinnen erwarteten uns dort und stellten sich kurz vor. Jede Nasirah war einer Gruppe
zugeordnet, die jeweils einen Namen und eine Mentorin hatte. Ich war in der Amina-Gruppe und
meine Mentorin war Attiya Baji. Nach einem herzlichen Abschied von unseren Miittern stiegen wir in

den Bus und fuhren los.*

Tashifa Fazeelat Azeem



LAls ich in Frankfurt ankam, lernte ich meine Mentorin kennen. Sie war echt nett und lieb. Langsam
wurden es schon mehr und mehr Nasirat und dann bekamen wir alle eine Geschenktiite als
Willkommensgeschenk. Wir erhielten unter anderem eine Ahmadiyya Flasche, ein Begleitheft fiir die

Fahrt, ein Kopftuch mit einem Unterkopftuch und etwas SiiBBes.*

Kashifa Salam Aalen

Schwesterliche Atmosphiare

,Da meine Jamaat sehr klein ist und auch aus meiner Region niemand dabei war, war ich mir sehr
unsicher, ob ich Uberhaupt Anschluss finden wiirde, da die meisten Nasirat aus groBen Jamaats
kamen. Doch Alhamdolillah habe ich drei Freundinnen gefunden, von denen ich eine vom Salana

litema 23 kannte.*

Lujayna Muskan Naseer

,Bis zum Abreisetag und weiteren organisatorischen Ereignissen, konnte ich nicht realisieren was
geschah. Die Aufregung in mir war sehr groB, jedoch war ich in einer wundervollen Gruppe eingeteilt
und konnte schnell neue Freunde finden. Zudem war die schwesterliche Atmosphare sehr stark zu
spliren, beispielsweise teilte man sein Essen oder Ladegerat untereinander, obwohl man sich vorher

nicht kannte.*

Alina Ejaz

Die Hinfahrt

,Unser erster Halt war die Mansoor Moschee in Aachen, wo wir kostliches Essen bekamen und sich
weitere Nasirat unserer Fahrt anschlossen. Wéhrend der Fahrt horten wir viele schone Nazms und
tauschten uns untereinander aus. Viele von uns, mich eingeschlossen, freuten sich besonders auf die
Fihriiberfahrt nach England. Auf der Fahre konnten wir uns frei bewegen und genossen die Uberfahrt

sehr. Nach mehreren Stunden erreichten wir endlich England. Die Reise von Deutschland nach



Nasirat Aktiv

England dauerte etwa 15-16 Stunden und wir waren erschopft. Doch als wir unsere Unterkunft, die
Bait-ul-Futuh Moschee, erreichten, verwandelte sich unsere Miidigkeit in Freude. Die Moschee war

beeindruckend schén und groB3, MashaAllah!*

Tashifa Fazeelat Azeem

Aktivitaten, Ausfliige und Sehenswiirdigkeiten

Wir sind in Baitul Futuh angekommen und durften uns direkt in unserer Schlafhalle nach der
langen Fahrt ausruhen. Dann wurden wir herzlich zum Essen eingeladen und haben spiter

eine Tour durch Baitul Futuh bekommen. Vor dem Mittagessen hatten wir ein Mulagaat mit

TAG 1

der Nationalen Sadr Sahiba UK. Sie war sehr nett und wir durften ihr Fragen stellen, welche

sie echt schon beantwortete und erklarte.

Am Freitag gingen wir fir das Jummah nach Islamabad, um unter der Leitung unseres
geliebten Hudhur”®A das Freitagsgebet zu verrichten. Ich konnte es kaum glauben, so nah an
Hudhur*® zu sein. Nach dem Namaz standen wir alle vor der Mubarak Moschee, um
Hudhur—e-Aqdas”®* zu sehen und ihm”8A zu zuwinken. Als Hudhur*®A niherkam, hatte ich

ein unbeschreiblich schénes Gefiihl. Wir haben eine Tour durch Islamabad bekommen und

TAG 2

dann sind wir schon zum ndchsten Ort gegangen, zu der Jamia Ahmadiyya UK. Wir haben
dort auch leckeres Essen bekommen und dann eine Tour durch die Jamia. Am Ende des
Tages haben wir bei einer der dltesten Moscheen in der Welt gestoppt: die Fazl Moschee.

Dort haben wir das Maghrib- und Isha-Gebet verrichtet.

Am Samstag sind wir nach London gefahren, weil wir an dem Tag London erkunden wollten
und die beriihmten Sehenswiirdigkeiten sehen wollten. Wir haben eine Schnitzeljagd in

unseren Gruppen durch London gemacht und es hat viel SpaB3 gemacht. Wir haben

TAG 3

besondere Sehenswiirdigkeiten gesehen, wie zum Beispiel Big Ben, London Eye, Buckingham
Palace, Westminster Abbey, The Shard und vieles mehr. Als die Jagd zum Ende kam, durften

wir noch zum Souvenirshop.



Nun waren wir schon beim wichtigsten und letzten Tag der Tour. An diesem Tag hatten wir
ein Mulagat mit Hudhur-e-Aqdas”®A. Ich konnte es kaum abwarten, Hudhur®®A zu sehen. Als
Hudhur®®A das Zimmer betrat, hat es sich angefiihlt, als ob ein Engel gerade das Zimmer
betreten hatte. Ihm von so nahem zu sehen hat mich emotional gemacht. Als dann die Fragen
gestellt worden sind, hat Hudhur-e-Aqdas”"®” sie so schén beantwortet. Er musste nicht
einmal nachdenken und hatte die Antwort zu jeder Frage. Zum Schluss haben wir alle einen
Stift von Hudhur®®A bekommen, auf dem sein Name draufstand. Dieser Stift ist fiir mich
besonders, da es mir sehr nah am Herzen liegt. Als es zum Ende kam, ist Hudhur”84 gegangen
und das hat mich wieder emotional gemacht. Nach dem Mulagat hatten wir ein Mulagat mit
Aapa Jaan, der Ehefrau von Hudhur-e-Aqdas”®A. Sie war echt froh uns alle zu sehen. Nach
dem Mulagat ging es schon wieder zuriick nach Deutschland. Wir sind um ungefahr 23:30 Uhr

auf der Fahre angekommen.

Auf der Fahre haben wir ein Geschenk fiir unsere Mentorin gekauft, da sie sich viel um uns
gekiimmert hatte und fiir uns zustidndig war. Jedoch waren alle anderen Mentorinnen und
Sekretarin Nasirat auch sehr toll. Wir kamen um 7:00 Uhr in Aachen an und wurden dort
sehr schon begriit und es wurde schon Friihstlick fiir uns vorbereitet. Um 8:00 Uhr sind wir

Richtung Frankfurt gefahren und haben da uns alle verabschiedet.”

Kashifa Salam Aalen

,Viele Nasirat, unter anderem auch ich, hatten noch nie ein Mulagat mit Hudhur"®A. Vor dem

Mulagat war ich so aufgeregt, dass ich mich kaum auf die Frage konzentrieren konnte, die ich stellen

wollte. Ich hatte die ganzen Tage und auch vor dem Mulagat die ganze Zeit dafiir Dua gemacht, dass

ich meine Frage stellen konnte. Umso gréBer war die Freude und Dankbarkeit, als ich tatsdchlich vor

Hudhur?84 stehen und meine Frage stellen durfte. Hudhur®®A hat sich viel Zeit mit der Antwort

genommen. Die Segnungen dieses Mulagats waren definitiv spiirbar und als es vorbei war, saf} ich

weinend am Rand. Ein Teil der Méadchen zu sein, die die segenreiche Mdglichkeit hatten mitzufahren,

Hudhur®®A zu treffen (einen Stift von lhm zu bekommen) und einer derjenigen zu sein, die eine

personliche Interaktion mit unserem Hudhur®®A haben durften, wird mir immer in Erinnerung

bleiben, insha‘Allah!*

Lujayna Muskan Naseer
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,Die Tage vergingen wie im Flug und wir hatten jede Menge SpaB. Am Sonntag erlebten wir den
Hohepunkt der Reise: eine Mulagat mit Hudhur®A, Als Hudhur®®A den Raum betrat, erfiillte uns ein
unbeschreibliches Gefiihl. Zum Abschluss bekamen wir einen Stift von Hudhur®®A, eine
wunderschone Erinnerung. Danach hatten wir auch ein Mulagat mit Hadhrat Aapa Jaan - ein weiteres

unvergessliches Erlebnis.*

Inbsaat Gull Ahmad

,Das allergréBte Highlight war das Mulagat mit Hudhur-e-Aqdas®®A, in der ich die Moglichkeit
bekommen hatte, eine Frage zu stellen. Es war ein unbeschreibliches Gefiihl, ihn nach so langer Zeit
wieder zu sehen. Einerseits war die Sorge um seine Gesundheit und andererseits die Dankbarkeit,
dass er uns seine wertvolle Zeit widmet, sehr grof3. Die Atmosphare war sehr emotional aufgeladen
und bei allen flossen die Tranen als unser geliebter Imam mit so einem Strahlen den Raum betrat.
Zum Abschluss hatten wir die Ehre ein Treffen mit Aapa Jaan in ihrem Haus zu haben, welches sehr

aufregend und humorvoll war.“

Alina Ejaz

»Das Mulagat war mein personliches Highlight der ganzen Nasirat Fahrt. Nach vielen Vorbereitungen
sind wir nach Islamabad. Unser geliebter Hudhur“BA hat alle Fragen sehr liebevoll beantwortet und
zum Schluss hat er uns auch einen Stift (Tabaraq) geschenkt. Nach dem Mulagat war ich sehr
gliicklich und habe mich auch sehr gliicklich geschitzt, dass wir die Mdglichkeit hatten, Hudhur 8A
Fragen zu stellen. Ich wusste nicht, dass wir noch ein Mulagat mit Aapa Jaan haben wiirden. Das
Mulagat mit Aapa Jaan war auch sehr schén und sie hat auch alle Fragen sehr nett und liebevoll
beantwortet. Mir ist aufgefallen, dass Hadhrat Aapa Jaan und Hudhur®* den gleichen Humor und

auch die gleiche Ruhe in der Stimme haben.*

Hibba Tul Shafi



Nasirat Fahrt - Eine wertvolle und segensreiche Erfahrung

,Die Fahrt war sehr segenreich flir uns alle. Ich habe vieles von der Fahrt mitgenommen und die
verschiedenen Gesprachsrunden, die wir hatten, haben mir sehr gefallen und ich konnte vieles neues
lernen. Ich fand die Gesprachsrunde, wo wir Uber das Pardah gesprochen haben, sehr interessant
und schon. Ich finde es sehr wichtig zu betonen, dass diese Fahrt nur wegen unserer Jamaat und
wegen dem Khilafat Gberhaupt méglich war. Diese Fahrt hat mich verandert, zum Positiven. Ich habe

nach der Fahrt sogar noch ein paar Mal von Hudhur”84 getraumt und das war sehr schén.”

Khola Noreen

,Diese flinftigige Reise war ein einzigartiges Erlebnis, das ich fiir immer in Erinnerung behalten werde.

Es war eine besondere Zeit, die man kaum in Worte fassen kann.*

Inbsaat Gull Ahmad

,lch finde die Nasirat Fahrt war eine sehr schéne Fahrt, in der ich vieles gelernt und auch viel erlebt

habe. Kein einziger Tag war langweilig und es war fiir jeden etwas dabei.*

Tul Shafi
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Text: Attia Tul Khalig, Myar-e-Soim, Béblingen

Liebe Schwestern!

Ich mochte euch ein Ereignis von mir erzahlen. Es
zeigt, wie Gott unser Freund ist. Ich mochte
immer mit Gott Freundschaft schliefen.
SchlieBlich kam ich so auf die Idee, dass ich etwas
auf seinem Wege im , 100 Moschee-Projekt”
opfern sollte. Ich fing an nachzudenken, was ich
opfern konnte, denn ich bekomme kein Geld.
Nach einiger Zeit kam ich auf die Idee, dass ich
meine Ohrringe aus Gold fiir Allah opfern konnte.
AnschlieBend ging ich zu meiner Mutter und
erzdhlte ihr, was ich in meinem Kopf hatte. Sie
lobte mich. Mein Vater sagte mir, wie viel meine
Ohrringe kosten und zahlte dann so viel Geld fiir
das ,,100-Moscheen-Projekt” bei der Jama’at ein.
Einige Tage vergingen. In der Zwischenzeit hatte
mein Bruder ein Fahrrad bekommen. Ich wollte
auch eins und wir fanden auch eins online. Wir
fuhren zu diesem Ort, um es anzuschauen. Als ich
aus dem Auto ausstieg, sagte die Verkauferin,
dass das Fahrrad klein fiir mich aussehen wiirde.

Als ich mich auf dem Sitz des Fahrrads setzte, war

es tatsdchlich so. Die Verkduferin sagte, dass sie
noch eins habe, das groBer sei. Dieses passte
auch zu meiner GroBe. Nun verhandelten mein
Vater und die Verkauferin den Preis. Mein Vater
wollte ein bisschen weniger zahlen, die
Verkauferin war aber nicht einverstanden. So ging
es ein paar Minuten lang. Ich stand in der Mitte
und wollte nun wissen, ob ich das Fahrrad
mitnehmen darf. In der Zwischenzeit war auch
der Mann der Verkduferin gekommen. Doch am
Ende beschloss mein Vater, dass das Fahrrad zu
teuer sei und wir es nicht kaufen. Als wir fir die
Heimkehr das Auto starten wollten, sah der
Mann so aus, als ob er etwas sagen wollte. In der
Tat sagte er, dass wir das Fahrrad doch noch mit
dem gewlinschten Preis meines Vaters kaufen
konnten.

So, liebe Schwestern! Wenn man Gott als Freund
annimmt, dann lasst Er uns nie allein, nie im Stich
und ldsst uns nie traurig werden. Moge Allah uns
die Moglichkeit geben, dass wir uns mit [hm

befreunden kénnen und Er uns dann immer

beschiitzt. Amin.
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Kerzen selbst herstellen

von: Salmana Khalid, Dietzenbach

Material
. Geruchsneutrale Kerzen
. Evtl. dtherisches Ol / Duft
. Behalter / Becher / kleines Glas
. Messer oder Kiichenreibe
. Schneidebrett
. GrofBer Kochtopf
J (Metall)-Schussel
o Stab zum Umrihren
(z.B. Schaschlikstabchen)
. Kerzendocht
. Dochthalter
J Woachsmalstifte/Farbpigmente/

Lebensmittelfarbe
. Deko, z.B. getrocknete
Blumen, Blattgold

\/ovg ehensweise

I. Vorbereitung
- Legt die Materialien bereit.

- Schneidet oder zerteilt die Kerzen in kleine Stiicke
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Nasirat Kreativ

2. Schmelzen

- In einem Topf heies Wasser aufkochen.

- In das Wasser legt ihr vorsichtig eine kleinere
Schiissel. Passt hierbei auf, dass das Wasser nicht
spritzt.

- Nun gebt ihr die Wachsstiicke bzw. die
zerkleinerten Kerzen in die kleine Schissel.
Achtet darauf, dass kein Wachs in das Woasser
gelangt.

- Nun lasst ihr das Wachs schmelzen. Mit einem Stab

koénnt ihr ab und zu umrihren.

3. Farben
- Um das Wachs zu farben, konnt ihr verschiedene
Pigmente verwenden. In unserem Beispiel haben wir

ein kleines Stiick eines Wachsmalstiftes verwendet.

= Vermischt nun alles gleichmaBig miteinander.

4. Docht

- Befestigt den Dochthalter z.B. mit Kleber oder
Woachs an eurem Behilter, in welches ihr eure Kerze
gieBen wollt.

- AnschlieBend befestigt ihr auch den Docht gut in
dem Dochthalter.

- Hinweis: Dies kann etwas langer dauern. Lasst alles
gut trocknen, bevor ihr mit dem nachsten Schritt
fortfahrt.

- Den Docht kénnt ihr mit einer Wascheklammer
oder Stdben in der richtigen Position befestigen,

damit er nicht zur Seite rutscht.




- Nun konnt ihr das flissige Wachs in euren Behalter
gieBen. Lasst euch hierbei gegebenfalls von einem
Elternteil helfen.

- Lasst das Wachs im Behalter etwas antrocknen.

- Nun konnt ihr eure Kerze dekorieren.

- Zum Schluss schneidet ihr den Docht zurecht.
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Nasirat Kreativ

Euve Bildev

von: Sabika Bilal, Bad Vilbel
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Nasirat Kreativ

Gedichte

Unser Gott

Gott lasst uns nie im Stich,
Er ist immer fir uns da,
In den dunkelsten Zeiten fiihrt er uns ins Licht,

Gott ist wunderbar.

Ob klein oder groB, er erhort die Gebete von allen,
Er weil3 was besser ist fiir uns,

Er lasst uns nicht fallen.

Wir kénnen uns gliicklich schatzen,
dass wir an Gott glauben,

Denn er schickt fur uns die Friedenstauben.

Gott hilft uns bei den schwierigsten Priifungen
in der Schule und im Leben,

Durch ihn kénnen wir nach Glick streben.

Gott hat uns so viele Gaben gegeben,
Dank der Religion, die er uns gezeigt hat,

konnten wir eine bessere Welt erleben.

Gott lasst uns nie im Stich,
Er ist immer fir uns da,
In den dunkelsten Zeiten fiihrt er uns ins Licht,

Gott ist wunderbar.

von: Menahel Nawab Ahmad, Myar-e-Awwal, Ratingen

Allahs wertvolle Geschenke
Sonne und Mond hat Er erschaffen

Das alles kann nur Er machen

Pflanzen und Tiere hat Er geschenkt

Weil Er alles weil3 und kennt

Er hat so viel fiir uns gemacht

Mond und Sterne zum Leuchten gebracht

Menschen, Tiere gab Er Leben

Luft und Strom hat Er gegeben

Wasser, Feuer, Erde, Sand

Jedes hat seinen eigenen Stand

Immer hat man an Sein Gedanken

Er ist so nett, ich werde mich bedanken

von: Nida Rabbani, Myar-e-Doim, Bochum



Fit duvch die kale Uahveszeit
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Liebe Nasirat,

der Winter ist da, das heilt Abschied nehmen von den warmen
Sommertagen. Die Ddmmerung beginnt friih und oftmals sind die Tage grau
und neblig. Die Erkdltungszeit kommt hinzu. Hierzu haben wir fiir euch
einige Tipps, womit ihr fit und gesund durch die kalte Jahreszeit kommt.
Sicherlich wisst ihr bereits, dass viel Trinken und ausreichend Schlaf
bekannte Mittel sind. Allerdings sollte auch unser Korper mit

ndhrstoffreichen und gesunden Lebensmitteln versorgt werden, um unsere

Abwehrkrdfte zu stdrken.
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Mit den folgenden Superfoods geben wir der Erkdltung

keine Chance: ‘ ‘

Zitronen, Orangen und Grapefruit enthalten viel Vitamin C. Wenn euer
Korper ausreichend mit Vitamin C versorgt ist, starkt es die Abwehrkrifte und

kann die Erkaltungszeit verkirzen.

Ingwer ist auch ein wahres Allroundtalent, gerade wenn es um die
Bekdampfung der Erkaltungssymptome wie Gliederschmerzen, Halsschmerzen,

Ubelkeit, Erbrechen oder gar Verstopfung geht.

Rote Bete ist reich an Folsaure, Vitamin B12, Vitamin C, Kalzium, Eisen und
Magnesium. Dieses Wintergemiise ist besonders wirkungsvoll im Kampf gegen
die Erkdltung. Gerade sein roter Farbstoff namens Betanin ist ein
Entziindungshemmer und isoliert Bakterien, so dass sie mit dem Urin aus dem
Korper ausgeschwemmt werden. Ein weiterer Vorteil ist hierbei, dass es

unsere Zellen und GefaBe schitzt.



Gesund und Munter

Auf Hilsenfriichte, zum Beispiel Erbsen, Linsen und Bohnen, solltet
ihr gerade in der Kailtezeit nicht verzichten, denn sie enthalten eine
antibiotische Wirkung und starken somit die kdrpereigenen Abwehrkrifte.
Zudem sind Hilsenfriichte schleimlosend und damit auch ein idealer Helfer

gegen Husten.

Bananen sind gerade in der Herbst- und Winterzeit das ideale Obst. Sie sind
reich an Vitamin B6, welches fiir die Produktion von Antikérpern hilft. Noch
hinzu kommt, dass Bananen jede Menge Kalium enthalten, welches wir bei
erkiltungsbedingten Symptomen wie Brechreiz oder Durchfall verlieren

koénnen.

Hiithnersuppe ist sehr effektiv als Erkaltungsessen, da sie den Korper mit
Flussigkeit versorgt und zum anderen jede Menge Nihrstoffe bietet. Das
Hihnerfleisch enthilt Carnosin sowie jede Menge Zink, welches unser Korper
bendtigt, um fit zu bleiben.

Fisch ist ein verldsslicher Gesundmacher gerade in der Erkaltungszeit. Er ist

reich an Omega 3- Fettsduren und enthilt einen hohen Anteil an Eiweil3.

9 <

Liebe Nasirat,

dies waren einige Beispiele, wie ihr fit und munter durch die kalten Jahreszeiten

kommt. Ein weiterer wichtiger Tipp ist es, mindestens 30 Minuten tdglich einen

€6

Spaziergang in der frischen Luft zu machen. Bleibt gesund!




von: Shiza Naseer, Myar-e-Awwal, Bensheim West
Tortilla-Wraps 'r\j
Lieblings-Fruchtjoghurt e (/

Frichte nach Geschmack

Toppings (Streusel, gehackte Mandeln,
Kokosraspeln, Rosinen, Chocolate Chips usw.)

Sandwichmaker oder Elektrogrill

Tortilla-Wraps (Vollkorn oder Normal)
Mayonnaise/Remoulade

Salat, Gurken, Tomaten oder nach eurem
Geschmack

Salami/Hahnchenbrustfilet

Geriebener Kise

Sandwichmaker oder Elektrogrill



wt

VIVAVIDEO VIVAVIDEO

|. Tortilla-Wrap nach eurer Wahl nehmen 3. Jetzt mit beliebiger Sauce  (herzhaft oder

2. Wrap einmal bis zur Mitte einschneiden stif3) einstreichen

VIVAVIDEO

4. Je nachdem welche Wraps gemacht werden,

mit euren Lieblingszutaten belegen. Herzhaft

oder sii3, was das Herz begehrt!

VIVAVIDEO

5. Dann einklappen, sodass am Ende ein

Dreieck entsteht

6. Die Wrap-Taschen auf ein Grill legen oder
in einer Pfanne beidseitig knusprig

anbraten.
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Quiz

Beantworte die Quizfragen, indem du ein Kreuzchen bei der richtigen Antwort setzt.

Die grinen Buchstaben neben der richtigen Antwort ergeben am Ende ein

Ldsungswort.
. Wie lautet der Begriff fiir Gott auf Arabisch?
M Allah
P Al-Malik
T Al-Qudoos
2. Wie viele Namen/ Attribute hat unser Gott?
Fo32
S 7
E 99
3. Wie kommuniziert unser Gott mit uns? / ‘
G WhatsApp .
D Quran Das Losungswort lautet:
| Instagram
4. Wie kénnen wir Kontakt zu unserem Gott - e e e e e
aufnehmen?
Q  Brief \ /
A Telefon
| Gebet
5. Gibt es neben unserem Gott noch weitere
Gotter? Aufgabe:
L Ja \
N Nein
Schreibe einen kurzen Bericht darlber, was
6. Welche Personen schickt unser Gott zu den du bereits Giber das Lésungswort weif3t.
Menschen, um sie auf den rechten Weg zu B
. Wir wiirden uns sehr freuen, wenn du
fuhren??
A Propheten deinen Text abtippst und an
Vv Prinzen guldasta@nasirat.de schickst.

H  Konige \ /




Funzone

Wit=ze

Leo stand auf einer Briicke, unter der Wasser floss. Er weinte und da kam ein Mann
vorbeigelaufen und fragte, weshalb Leo weine. Leo antwortete, dass drei Jungen
Brot in das Wasser geworfen hdtten. Der Mann war entsetzt und fragte: ,Mit

Absicht?” - Leo antwortete: ,Nein, mit Kise!*.

Amayah Raza, Dietzenbach

Herr Doktor, ich hére immer Stimmen'*
,Wann genau passiert das?“

,Immer, wenn ich telefoniere.

Romessa Ghazal Ahmad, Usingen
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Alhamdolillah

Alhamdolillah,
Preis sei Dir, unser Herr,
Du bist uns so nah,

Preis sei Dir, unser Herr,

Sagten wir Dir Dank,
Preis sei Dir, unser Herr,
Unser Schiff nie sank,

Preis sei Dir, unser Herr,

Wort stromt aus dem Herz,
Preis sei Dir, unser Herr,
Tranen aus Liebesschmerz,

Preis sei Dir, unser Herr,

Jede Tur offnest Du,
Preis sei Dir, unser Herr,
Hollenpforten schlagst Du zu,

Preis sei Dir, unser Herr,

Sagen wir auch tausend Jahre:
Preis sie Dir, unser Herr,
Endet doch nie Preis, der wahre,

Preis sei Dir, unser Herr

Hadayatullah Hiibsch
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