LEHRPLAN
IJTEMA 2026

Wwissenswettbewerbe

Nasirat-ul-Ahmadiyya Deutschland

Verbundenheif mit Allah




lm Namen Allahs des Gnddtgen, des immer Barmherztgen

Alhamdulillah, mit der Gnade Allahs haben wir dieses Jahr erneut die Maglichkeit

unser |jtema abzuhalten. Das Thema, unter dem unser diesjghriges ljtema veranstaltet

wird, lautet:

Liebe Nasirat, jedes Jahr tragt eure Teilnahme zu den erfolgreichen Wettbewerben der
Nasirat-ul-Ahmadiyya Deutschland bei. Wir freuen uns auch dieses Jahr auf eure rege
Teilnahme.

Auch im diesjdhrigen Lehrplan werden fiir jede Nasirah je nach Myar verschiedene
Regelwettbewerbe angeboten. Diese Wettbewerbe finden auf der lokalen, regionalen und
nationalen Ebene statt. Eine Nasirah darf an maximal drei Regelwettbewerben
teilnehmen. Hierbei qualifiziert sich die Erstplatzierte fiir die nachste Ebene. Neben den
Regelwettbewerben gibt es noch lokale, regionale, Spezial-, Zusatz- und

Kreativwettbewerbe.

Bei den lokalen und regionalen Wettbewerben und den Zusatz- und
Kreativwettbewerben gibt es keine Teilnahmebeschrankungen. Das bedeutet, dass jede

Nasirah auch an all diesen Wettbewerben teilnehmen kann.

Das genaue Datum des lokalen und regionalen ljtema erfahrt ihr zeitnah von eurer
lokalen Sadr Lajna und Sekretarin Nasirat.

Moge Allah Ta'ala euch dazu befahigen, euer Wissen zu mehren. Amin!
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ABLAUF DER LUTEMA'AT

Lokales |jtema wird zwischen dem 10.01.2026 und dem 05.04.2026

durchgefiihrt. Die Namen der erstplatzierten Teilnehmerinnen werden fiir

die regionalen |jtema weitergeleitet.

Regionales ljtema wird zwischen dem 06.04.2026 und dem
10.06.2026 durchgefiihrt. Die Namen der erstplatzierten

Teilnehmerinnen werden fiir das Nationale |jtema weitergeleitet.

Das Nationales ljtema wird Insha’Allah vom 10.0%.2026 bis zum
12.07.2026 stattfinden.

Die Frist fiir die Einreichung der Zusatzwettbewerbe ist der 01.05.2026

an taleem @nasirat.de. Verspatete Einreichungen werden nicht
beriicksichtigt.

Das Datum der lokalen und
regionalen |jtema‘at werdet ihr
von eurer Lokalen Sadr Lajna
und Sekretdrin Nasirat zeitnah
erfahren.




Uberpriife deinen Myar: Bevor du dich auf das |jtema vorbereitest, schau dir
gut an, in welchem Myar du dich befindest. Falls du dir unsicher bist, kannst
du deine Sekretdrin Nasirat fragen.

Wechsel des Myars: Falls du vor deinem lokalen |jtema in einen neuen Myar
(Soim, Doim oder Awwal) wechselst (das genaue Datum hierfiir erhdltst du
von deiner lokalen Sekretdrin Nasirat), bereite dich entsprechend fiir das
neue Myar vor und nimm in diesem am ljtema teil.

Teilnahme bis zum Nationalen |jtema: Das Myar, welches du bei dem Lokalen

litema hast, gilt auch bis zum Nationalen ljtema, auch in dem Fall eines Myar
Wechsels mitten im Jahr.

Diese Einteilung gilt nur fiir die Teilnahme am |jtemal!
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Myar-e-Awwal 13,14, 15+ Jahre
Myar-e-Doim 10,11, 12 Johre

Myar-e-Soim 7.8, 9 Jahre




*  Hifz-e-Qur’an Khaas
e Rede (Urdu/ Deutsch)
*  Urdu Nazm

Tarana

Hifz-e-Qur’an

«  Namaz

*  Wort-zu-Wort Ubersetzung
*  Ausstellung (regionaL)

2Zusatzwettbewerbe

e Aufsatz schreiben

* Dialog schreiben
*  Glaube und Kl

¢ Husn-e-Qir'at (Myar-e-Awwal)

abs.10

ab S. 27

abs. 29

abs. 32




INHALTSVERZEICHNIS

Kreativwettbewerbe
ab S. 36
Affirmationsposter / —kdrtchen
* Fotowettbewerb
e Malwettbewerb
*  Prasentation (Myar-e-Awwal) abs.42
e Quiz
abs.a44

«  Tipps fir den Redewettbewerb

*  Tipps fur eine gute Aufnahme
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ANWEISUNGEN I )

*  Von den genannten Wettbewerben darf ua;u:&bJQAL’,LnM/i”/ZZLJ_
eine Nasira an maximal  drei N ol -
Wettbewerben teilnehmen _u.?UCL,J?Uﬁc«leyu:J/o/’L

« Die Wettbewerbe finden auf Llokaler, z S 0ol 5 . -
regionaler und nationaler Ebene (mit Z:UﬂW{,i/J/AIJ;/%{}JVlg,}W )
Ausnahme deutsche Rede Mayar-e- —(LJ”/L’”‘{./Q S 2Ly)
Awwa[) statt

e  Die Nasirat, welche in den Wettbewerben Q/Jilm/duvu“vbiw’u'/t -
den ersten Platz erzielen, qualifizieren _JuyjﬂﬂJiﬂp?/ffLﬁ}b}/

sich fiir die nachste Ebene

e Fiir den Fall, dass in einem Wettbewerb LJ’;)’ZQ,»LU/LJJ/U:JGAJQ/’ -
nur eine Nasirah tellgenommen hat, muss - Llﬁt’dl’ﬂ(}/{

diese auch vortragen

HUSN-E-QIRA‘AT )l
. Die Sekretdarinnen werden gebeten, den - 5 7 )
Nasirat wdhrend der \/orbereltung dieses Jg”/u)/&’/L.fcauj'/‘;uE//g -
Wettbewerbs die wlchtigsten .. , R / " .
Bewertungskriterien zu erkldaren. (Tarteel, ‘J:/ )‘U:WJ.Q’”U?J(Z’“ML”/&A{
Rege[n der Pausen, schone Melodie und
Aussprache) (},:&L":U{JG'AI)J}/‘/

«  Fur die Vorbereitung konnen Klassen mit

Muallimaat angeboten werden _ujéﬁbd/ﬁp*ufwjpégu@é z:d/‘l,‘? -

10



WISSENSWETTBEWERBE

ALLE EBENEN

HIFZ-E-QUR'‘AN KHAAS Sl ko

« Die Nasirat sollen die fiir ihren Myar }L(}L];’«LTJ}’U?/}"&W&/WZ‘-’:«’/U—
angegebenen  Suren/Verse  auswendig T T /(
lernen. -

e Der ngus Liegfc zwar auf dgm LJL“(}/UJVJQ‘JLbdhfW?’j”“V”&'

Auswendiglernen, jedoch ist auch eine

grundlegende richtige arabische Kl Lf{
Aussprache wichtig und kann
ausschlaggebend bei der Bewertung sein. Sk d/ui/ba?fui/bfc.u’/l/c; UL//C

« Die Sekretarinnen werden gebeten, den I als st s> )_JL;‘“JL,,U‘}J Ne_wl s )
Nasirat wahrend der Vorbereitung dieses -
Wettbewerbs die wichtigsten (ﬁi /J/‘BL
Bewertungskriterien zu erkldren.

(Auswendiglernen, Regeln der Pausen, -uj{f lpd/ﬁ’”' LS VL:«WZL:CU/Q’-
Aussprache, Tarteel/ Tajweed). Die

Wichtigkeit des Auswendiglernens sollte im

Vordergrund stehen.

« Fiir die Vorbereitung konnen Klassen mit
Mualli maat angeboten werden
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REDE
(URDU/DEUTSCH)

Die Nasirat sollen die Rede selbst standig
verfassen. Wenn erkenntlich wird, dass
thnen hierbei geholfen wurde, werden die
Jurorinnen  dementsprechend  Punkte
abziehen.

Sie diirfen Hilfe
Erwachsenen bekommen. In solchem Fall
sollen die Nasirat beim Verfassen der Rede
dabei sein. Sie sollen beim Erstellen der
Rede mitentscheiden, welche Aspekte mit
aufgenommen soll
wahrenddessen erklart werden, wie eine

aber von einem

werden. lhnen

Rede geschrieben wird.
Wichtig ist, dass die Nasirah selbst ihre

Rede  verstanden hat und  diese
entsprechend vortrdagt. Die Rede sollte
dem Alter des Myars entsprechen. Neben
der sollten die
Zuhorerinnen die Rede verstehen konnen.

Rednerin auch

Die Rede sollte auswendig, in deutlicher
Sprache und selbstbewusst vorgetragen
werden

Auf Seite 45 findest du Tipps, wie man
eine Rede schreibt.
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WISSENSWETTBEWERBE

ALLE EBENEN

URDU GEDICHT

Eines der vorgegebenen Gedichte soll
ausgewdhlt und auswendig gelernt werden.

Die Strophen des Gedichtes sollen in der
im Lehrplan vorgegebenen Reihenfolge
vorgetragen werden.

Die Verse dirfen wiederholt werden,
jedoch darf das Gedicht bei Mayar-e-
Awwal und Mayar-e-Doim nicht Llanger
als 3 Minuten und bei Mayar-e-Soim
nicht langer als 2 Minuten dauern. Es
sollen alle Strophen vorgetragen werden.

Vergleichen Sie den Nazm-Text mit dem
Text in dem Nazm-Buch. Bei Fehlern hat
das Original (Buch) Vorrang. Achten Sie
darauf, welche Strophen fir das |jtema
ausgewdhlt wurden.

o)

S S F G e 0P
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MYAR-E-

1. Husn-e-Qir’at
lokal, regional, national

Das fiinfte Kapitel des Heiligen Qur’an ist
vorzubereiten. Aus diesen konnen von den
Jurorinnen beliebig ausgewshlte Verse abgehort
werden.

K

Tarteel

sl

Regeln der Pausen

2. Hifz=e=-Qur’an Khaas

lokal, regional, national

Folgende Suren sollen mit richtiger Aussprache
auswendig gelernt werden. Aus diesen kdnnen
beliebig ausgewdhlte Suren/Verse abgehort

werden:
 Sure Al-Bagarah 1-1%
%wwwu,[] - :W)‘W)JMNM
e Sure Al-Kahf 1-11
el e Wegsi[. ] - :,nw,nmrw

* Letzten 15 Suren des Heiligen
Qur’an:
Al-Adiyat, Al-Qari‘a, At-Takathur, Al-Assr,
Al-Humaza, Al-Fiel, Quraish, AlL-Ma‘un, Al-
Kauthar, Al-Kafirun, An-Nasr, Al-Lahab, Al-
lkhlas, Al-Falag, An-Nas

S

Tarteel

sl

Regeln der Pausen

AWWAL

) el

WS S LD
‘ujuf'cla‘j’akﬂf/éfau:uyw{g

S S

Schdne Melodie

ALLSSPFCLC"IG

STk
N0

S Qs AL ol S St
& Er F 8 = v
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s

1761 8530 8535 -
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IS P R eSS RAES TPV e
o2 1’;/,
116101 E53% -
: i...1 - f{..“..»,,nu.p,nmw

S 1585TSESUTS-

> 2 FE O T R R 7 IR P 2
0B, 2208, 038, 85 padl], e, 42 )1 epo)

f
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f,
\c:\
gm
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1, G, ST, a1, 6304801, 550

P A

Aussprache Auswendig
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3. Urdu Rede

lokal, regional

V4 /“J L3y

(S5 JD

Der Wettbewerb Urdu Rede fiir Myar-e-Awwal endet auf regionaler Ebene und findet nicht auf

nationaler Ebene statt!

1€ s u'.?/ HG 46[2’0;: 6:(; gﬁ’:”ji/ﬁ’/d/{';’y»/l,lgw KJ)UEV

' B¢ L Lo o dn - Sz b o, (1)

Jedst =3:00 - 2:30 :=5s
Leit:
Gesamteindruck
2:30 — 3:00 Min

s A eSS it 2 (2)
ety ot Sas gy S & s gi e b (3)

sl

% wb
L PpEA O
Inhalt Auswendig | Aussprache
Allgemein Altersgerecht
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4. Urdu Nazm

lokal, regional, national

Von den folgenden Gedichten soll eines vorbereitet
werden

Roman Urdu:
Ya llahi reham kar apna ke main beemar hoon

Dil se tang aaya hoon, apni jaan se bezaar hoon

Bas nahin chalta to phir main kya karun laachar hoon

Har museebat ke uthane ke liye tayyar hoon

Kya karun jaa kar Haram mein, mujh ko hai teri talaash

Daar ka talab nahin hoon, talab-e-deedaar hoon

Ab to jo kuchh tha hawaale kar chuka dildaar ke
Woh gaye din jab ke kehta tha ke main dildaar hoon

(” I3V

W D
Jugfcuﬁurﬁfdwﬁw
Sk

e

|
skt o S S
U el Lulg@.l U .L‘T _E cJ;

st b/ Ut AT UE
Uk L Ll L e

WSS ef & i e oS
U /Uﬁ:;.‘«iwu;’f uj;b'«llbg/l)

LS L9 G Aic
s Sy U IU? W/fUZZ b3
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Roman Urdu:
Ae mere Maula, mere Malik, meri jaan ki sipar

Mubtila-e-ranj-o-gham hoon, jaldi le meri khabar

Dosti ka dam jo bharte the, woh sab dushman hue

Ab kisi par tere bin parti nahin meri nazar

Aman ki kot nahin ja, khauf daamen geer hai

Saanp ki maanind mujh ko kaat-te hain bahr-o-bar

Haath joron ya paon paron, batao kya karun

Dil mein baitha hai magar aata nahin mujh ko nazar

Roman Urdu:

Barhti rahe Khuda ki mohabbat, Khuda kare
Haasil ho tum ko deed ki lazat, Khuda kare

Mit jaaye dil se zang-e-razalat, Khuda kare

Aa jaaye phir se daur-e-sharafat, Khuda kare

Mil jaayen tum ko zuhd o imanat, Khuda kare

Mashhoor ho tumhari diyanat, Khuda kare

Barhti rahe hamesha hi taaqat, Khuda kare

Jismon ko chhoo na jaaye nigahat, Khuda kare

(;/“ e 3ol e ol isd J/
Zeit:
Stimme Melodie
max. 3 Min

o
AU $p M by e
Bl Sl uif b

i u‘ﬁ;’?«/u & Z_/f}?(;’g[fﬁ
Foa ot Qe s co

e Jovsse o ST
P EES E S L

o

U}/U/}l/ Urg Uik L UsJ {
#/m; u‘/t‘/{ bt % J}
)r;FJf
L/Gﬁowd};}?ndﬂb

el Jyi o
4./@5.:)!/";}54;/52.@7
bl F e
4_/(11;:/&;6 /Ljn/yfy

S TR P 7
bt o oshd Us:

i s

Auswendig Aussprache
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1. Hifz=e-Qur’an Khaas

lokal, regional, national

Folgende Suren sollen mit richtiger Aussprache

auswendig gelernt werden. Aus diesen kdnnen

beliebig ausgewdhlte Suren/Verse abgehort
werden:

* Sure Al-Bagarah 1-17
EGokielb sl ] - fwﬁ‘wﬁ‘w‘w
* Sura Al-Bagarah 256-257

) b & s & — b
e readls [] - [] v yad

* Letzten 14 Suren aus dem Heiligen

Qur‘an:

Al-Qari‘a, At-Takathur, Al-Assr, Al-
Humaza, Al-Fiel, Quraish, Al-Ma’un, Al-
Kauthar, Al-Kafirun, An=-Nasr, Al-Lahab,

Al-lkhlas, Al-Falag, An-Nas

Jf/“ sl
Tarteel Regeln der Pausen

STk

AT )

S § ot Qo e ZebE it

-

u.‘.:/}"ue/‘j/c’_

170155085 -

(]

1 Ea B[ - D Rty

257¢256:550 838 -

€ )
g

Esebeedis [ <[] SN

S 1483TSESIT -

TR N T T 2O P T,
,932\-7-":&W;M‘;éh@‘:wﬂ‘;;@‘é@w‘
g <42 I L TS S S
qu\,g,w,@,y\,ﬁm,w‘,o,@m,ﬂm

"
Lk

AU,SSPFQC"IQ

iy,

Auswendig
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2. Deutsche Rede

lokal, regional, national

Eines der folgenden Redethemen soll ausgewdihlt werden:
(1)
(2)
(3)

Warum ist Zikr-e-llahi wichtig¢

P2

O

Wie kann ich meine Verbindung zu Allah starken¢

Wie starkt das Khilafat unsere Beziehung zu Allah?¢

. Iy .
Ve 2:3062:00 1255 duJ B
G L f #EA
ZLeit
Gesamteindruck Inhalt Auswendig Aussprache
2:00 -2:30 Allgemein Altersgerecht

3. Urdu Nazm

lokal, regional, national

Von den folgenden Gedichten soll eines vorbereitet werden

Roman Urdu:
Hai ajoab mere Khuda, mere pe thsaan tera

Kis tarah shukr karun, ae mere Sultan tera

Ek zarra bhi nahin tu ne kiya mujh se farg

Mere is Jism ka har zarra ho qurbaan tera

Tere ehsanon ka kyun-kar ho bayaan ae pyare

Mujh pe be-had hai karam, ae mere jaana tera

Fazl se apne bacha mujh ko har ik aafat se

Sidq se hum ne liya haath mein daaman tera

’P I3y

W D

Sutis e Ao Gt s
g5k

o
o

Ny
U L gl g F e
12Uk e iU/ FLAT

YO YR RY K‘/'u’lz_/:

P PP Y /{Kuiuv r

F e g?(/gﬁjzaf

IZ U Ut S YL e Jue
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Roman Urdu:
Woh dekhta hai ghairon se kyun dil lagate ho

Jo kuchh buton mein pate ho, us mein woh kya nahin

Sooraj pe ghaur karke na paai woh roshni

Jab chaand ko bhi dekha to us yaar sa nahin

W3hid hai, laa-shareek hai aur laa-zawal hai

Sab maut ka shikaar hain, us ko fana nahin

Sab khair hai isi mein ke us se lagao dil

Dhoondo usi ko yaaro, buton mein wafa nahin

Roman Urdu:

Zikr-e-Khuda pe zor de, zulmat-e-dil mitaye ja

Gohar-e-shab-e-chiragh ban, duniya mein jagmagaye ja

Khali umeed hai fazool, sa’y—e-amal bhi chahiye

Haath bhi tu hilaye ja, aas ko bhi barhaye ja

Jo lage tere haath se, zakhm nahin ilaaj hai

Mera na kuchh khayal kar, zakhm yoonhi lagaye ja

Maane na maane, iss se kya — baat to hogi do ghari

Qissa—e-dil taweel kar, baat ko tu barhaye ja

.. Bl e sl 1y
(’/ ” - J /
<3
Zeit:
Stimme Melodie
max. 3 Min

N
- L@J;u:{c— u;/,-f < C{; %)
i L/u el S U¥ m{ﬁ
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Auswendig Aussprache
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1. Hifz=e-Qur’an Khaas

lokal, regional, national

Folgende Suren sollen mit richtiger Aussprache
auswendig gelernt werden. Aus diesen kdnnen

beliebig ausgewdhlte Suren/Verse abgehort
werden:

* Sure Al-Bagarah 1-10
Siovaiitnl..] - P»)J‘W)JIAMW

» Sura Al-Bagarah 256 (Ayat-ul-
Kursi)

@[

* Letzten 12 Suren aus dem Heiligen

g% 2

],.aj')l!

Qur’an:
Al-Assr, Al-Humaza, Al-Fiel, Quraish, Al-

Ma'un, Al-Kauthar, Al-Kafirun, An-Nasr,
Al-Lahab, Al-lkhlas, Al-Falag, An-Nas

K

Tarteel

sl

Regeln der Pausen

ST ik
- IIND)
S § ot Qo e ZebE it
AT TP
1001 :siddse -

J-©
256-3@.01 ine -

N 4,298 %2

U})MJLG)}[. .

lwm

r..,,uu,,,nw

) ,m,wp’ 24

o o s

,Oiéﬁ‘;;ﬁ\@)}éu‘,&P,M\éﬁ@\,g@\
A, G, P, )

£D'L“
Aussprache

3

Auswendig
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Rede Vg /‘J
r%
lokal, regional, national (J;: ,ﬁ/ ,J()J)

Fiir Mayar-e-Soim findet ein Redewettbewerb - )
auf Urdu und einer auf Deutsch statt. Man DR Vg/"{/”/’JG‘ ..{i 4L L f/”/.[:”‘

darf an beiden teilnehmen, jedoch weiterhin - g//’a]'
— %4
insgesamt nur an drei Wettbewerben aller

Ebenen! u?’rﬁu‘?:uj G’C PR o u}:l.'a'» ) b“,l’
S og ot forppdd £

-l

: ¢1:30 : =3 Ay :
o A L I
& e+2:00 JeLls PEA o
Zeit
Gesamteindruck Inhalt Auswendig Aussprache
1:30 - 2:00 Allgemein Altersgerecht

2. Urdu Rede Z )T I3y

A F S e Lt
S U f/cygd“/:_ o (D)

st < Lase i (2)

Kl )l -1} (3)

3. Deutsche Rede / /’7 < 2

Eines der folgenden Redethemen soll ausgewahlt werden:

(1) An-Nasier — wie hilft Allah mir?
(2) Namaz — mein besonderer Moment mit Allah

(3) Wie hilft uns Khilafat Allah naher zu kommen?
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4. Urdu Nazm rﬁ,ui
lokal, regional, national (u‘;% ’J:i/ ,J(;J)

Von den folgenden Gedichten soll eines vorbereitet Jh—{’ U/(C’— o urﬁ éfd) s
werden J/d/u

Roman Urdu: 25
Khuda se wohi log karte hain pyaar

Jo sab kuchh hi karte hain us par nisaar

Isi fikr mein rehte hain roz-o-shab

2y Y & ” y |
Ke raazi woh dildaar hota hai kab i e - } vl
J‘Lt’ﬂ/!ﬂ;udz!/f

Lagate hain dil apna us paak se

Wohi paak jaate hain is khaak se = ..,@Jl}l,;id;uj Pl

= JSbuiur Zb Ji 5

Roman Urdu: d”l.{’
|
llahi mujhe seedha rasta dikha de L)U/)}ulﬂr,yéd!

Meri zindagi paak o tayyab bana de ;)ubjg’bﬁ f;;d/
Baron ka adab aur chhoton pe shafgat

=355 g K sy
Sarasar mohabbat ki putli bana de :

RS =t ol
Banoon neik aur doosron ko banaoon
Mujhe deen ka ilm itna sikha de Uﬁltﬂ./u:/u/:!.,gu,"i

L}L@ﬂl’:l,k{u:)é
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Roman Urdu:
Meri raat-din bas yahi ek sada hai

Ke is aalam-e—kawn ka ek Khuda hai

Woh hai aik, us ka nahin koi hamsar

Woh maalik hai sab ka woh haakim hai sab par

Na hai baap us ka, na hai koi beta

Hamesha se hai aur hamesha rahega

¢’ 2ol e ol 13
Zeit:
Stimme
max. 2 Min

i/

Melodie

;:‘;Flf
cue ST sl
e SKud e S

/}(}//u'jﬁjl;gltgu

4.'_/%{%)(.,/‘@&,6%)
e

7 .df‘L;KJf,,g‘g;
/‘4/.:3:‘2/)!‘44;.,%

A &

Auswendig Aussprache
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TARANA (alle Myar)

lokal, regionaL national

. Bei diesem Wettbewerb sollt I|hr in Gruppen ein Tarana vortragen. Die Dauer des
Vortrags sollte 2-3 Minuten sein.

* Eine Gruppe soll aus mind. 3, jedoch max. 5 Nasirat bestehen. Es konnen gemischte

Gruppen, unabhdngig des Mayars, gebildet werden.

e Die Strophen, die vorgetragen werden, miissen von Dichtern der Jama'at sein. Es kdnnen
Strophen sowohl aus Urdu als auch aus Deutschen Gedichten vorgetragen werden.

*  Tarana sollte folgende Strophen beinhalten:
o Hamd (iiber Allah Ta’ala)

o Naat (iiber den Heiligen ProphetenSAW)

o Uber das Khilafat

*  Beachtet auch, dass im Tarana mindestens eine Strophe vom Verheifbenen MessiasS und
mindestens eine Strophe eines Khalifen ist.

e Anteil vom Chor und Solo kann selbst bestimmt werden. Allerdings muss wahrend des
Vortragens jede Nasirah etwas singen. Wichtig: Die islamischen Traditionen sollen
gewahrt werden!

— Es diirfen also auch keine Bewegungen wihrend des Tarana gemacht werden. Nur
vortragen.

*  Jede Gruppe muss die Strophen abgetippt in schriftlicher Form den Jurorinnen vorlegen,
in der die Quellen der Strophen genau angegeben sind (Name des Dichters, Buch).

o Urdu-Strophen auf Urdu und deutsche Strophen auf Deutsch abtippen!
o Das soll 3x fiir die Jury zum Wettbewerb mitgebracht werden

o Beim regionalen und nationalen ljtema spatestens 1 Woche vor dem |jtema an
die Nazima schicken. Ansonsten kann es zu Punktabzugen kommen

*  Die Erstplatzierte Gruppe vom regionalen ljtema soll eine Aufnahme des Taranas vor
dem nationalen |jtema an taleem @nasirat.de schicken. Durch einen Vorentscheid wird
entschieden, welche Teams am nationalen |jtema antreten diirfen.

o Das Datum der Einreichung an die Zentrale ist spdtestens der 17.06.2026

o Bei der Aufnahme diirfen keine Sound-Effekte oder .Autotune” verwendet
werden.

o Tipps fir eine gute Aufnahme findet ithr auf S. 46
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Eine Nasirah darf an allen folgenden A elZs 20 '_ﬂ e Sl LG I3t
Wettbewerben teilnehmen! Diese Wettbewerbe ’ r o ” u"' T J‘ &

werden nur auf lokaler Ebene stattfinden. J/':‘L’qu” it U.;C L = u:"-"k’
L u;fﬁ/‘"{‘i/f)

1. Hifz=e-Qur’an T k>

Die Suren sollen mit der richtigen Aussprache / % }J/,t}{“} Jf/“nlug U’_"/‘J}JJJY‘ED-

auswendig gelernt werden. -L(g &-'/L}’Z é/
Bei diesem Wettbewerb erhalten die Nasirat, die

100 % bis 91 % erreichen eine Erstplatzierung. d’} L/Jilw// j%91 < %100 -
gte,‘die 90‘% bis 76 % Aerretchen eu:e | ] %9OC/J’—JJ.{.L. ﬁ/{; JZ{’&’/L(Q
weitplatzierung. Und jene, die 75 % bis 60 % . ¢ ¥ 0

erreichen eine DrlttpLatzlerung. &’/L’d’} L/Jibj/ '-'6 A) 76 —
Dieser Wettbewerb findet auf der lokalen Ebene % 60 < % T5. J U:.L. ud/?.} d./”
statt. g A LSS A E
S

£y {ffgf) 4G -
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Mayar- e AWWQL

Eine Option lernen

535?5\’?53-5
(85 : komplett)

ODER

ODER

SEEns
(2:256-258)

Mayar-e-Doim
Eine Option lernen
ENER
(91 : kompLett)

ODER

by
(9 3: kompLett)

ODER

Al
(9 5: kompLett)

Mit Erwiderung zum letzten Vers:

AL n LT85T

3 Gl Ka Gl e

oy
0l

Antwort/ &I2:

Gaval e i L2 Gl g

Ubersetzung/ .27

Mayar-e-Soim

Eine Option lernen

sl 53
(103 : komp[ett)

UND

b

et R4

L}QW 85w
(106 : komp[ett)

ODER

s

P
(114 : komplett)
p
UND

AT
(110 : komp[ett)

.Sicherlich, und ich bin unter den Bezeugenden.”

"Uste JE U gt I8 W U "

2. Namaz pVi
Die Nasirat sollen das Namaz auswendig lernen. ‘J/’/)L &LJ]L}:;J/L'-

Einzelne Teile des Gebets werden im

Wettbewerb abgefragt. £ Llft“(}t/ u: ,.l,fl:@'* P m{%l/' -
Lff}’”rté U 2 S el ol -

_Jncu‘lgid/ by :’/f/r/gx»-{‘_lg

Die Nasirat sollten wissen, wie die Teile des
Namaz heiﬁen. Ausnahme: Bei Myar—e—SOim
darf das erste Wort genannt werden.

Mayar-e-Soim

Mayar-e-Awwal Mayar-e-Doim

=Pl ol 208 Vsl

. 270 sl sl
270

Namaz auf Arabisch +

Ubersetzung + Dua-e-

Qunut mit Ubersetzung

Namaz auf Arabisch +

Ubersetzung Namaz auf Arabisch
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Myar-e-Soim miissen nicht schreiben kdnnen
um am folgenden Wettbewerb teilzunehmen.
Sie miissen bei der Priifung nur verbinden,
ankreuzen oder ausfiillen.

1. Wort-zu-Wort Ubersetzung

e Es findet eine schriftliche Priifung zur Wort-
zu-Wort Ubersetzung des Heiligen Qur‘an
statt.

* Dieser Wettbewerb findet nur auf der
regionalen Ebene statt.

* Die Priifung kann auf Urdu, Roman Urdu und
auf Deutsch abgelegt werden.

 Bei diesem Wettbewerb erhalten die Nasirat,
die 100 % bis 91 % erreichen eine
Erstplatzierung. Die, die 90 % bis 76 %
erreichen eine Zweitplatzierung. Und jene,
die 75 % bis 60 % erreichen eine
Drittplatzierung.

*  Zur Vorbereitung konnen folgende Dateien

auf nasirat.de abgerufen werden:

https: / / nasirat.de/ index.php / nasiratecke / le
hrplan

3’/(/}’ JLV&L&J.JU‘JWJ)C/J-
L LE L/i_;/u*’u_c_ I S Tl
_d/u;’ d// J”é J6

ot

KnlsF U -

K U SRS e -

e LI 24 sm 6 -
b S J b A E %91 %100
762 %900 FUi-d ey et

uJu’d/})vl/LdbL/Jilw/J%
LSS A E Y% 60 Y% 750, S

LU A 20
LS el LS -

https://nasirat.de/index.php/nasiratecke/
lehrplan
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https://nasirat.de/index.php/nasiratecke/lehrplan
https://nasirat.de/index.php/nasiratecke/lehrplan
https://nasirat.de/index.php/nasiratecke/lehrplan
https://nasirat.de/index.php/nasiratecke/lehrplan
https://nasirat.de/index.php/nasiratecke/lehrplan

Mayar-e-Awwal
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Passend zum Thema der diesjahrigen Wissenswettbewerbe (., Verbundenheit mit Allah Ta’ala”)
soll jede Majlis als gemeinsames Projekt eine Ausstellung anfertigen. Die Ausstellung kann
unterschiedlich dargestellt werden (Plakate, Biicher, Bilder, Gegenstinde etc.).

Es werden je nach Region ein halber bis ganzer Tisch zur Verfiigung gestellt, InshaAllah.

J Bei der Ausstellung sollen folgende Punkte beachtet werden:
o Ansprechende Gesta[tung/Dekoration, Ubersichtlichkeit
o Was sagt der Heilige Qur'an zu dem Thema

o Was sagen andere Quellen dazu (Ahadith, Schriften des Verheifenen Messias*®,

Aussagen von Hudhur-e-AqdasABA)

. Achtet darauf, dass keine Bilder von Propheten und Khalifen gemalt werden.

. Fiir die Ausstellung wird euch je nach Region ein halber bis ganzer Tisch zur Verfiigung
gestellt, Insha Allah

J Die Ausstellung wird bewertet.

Gerne konnt ihr uns eure Bilder und Videos senden, an:

- nasirat @lajna.de
- guldasta @nasirat.de
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ZUSATZWETTBEWERBE

ZUM EINREICHEN

Fiir diese Wettbewerbe gibt es keine Teilnahmebeschrankungen. Jede Nasirah kann threm
Myar entsprechend daran teilnehmen.
Man muss sich vorher nicht anmelden.
Die Abgabefrist fiir diese Wettbewerbe ist der 01.05.2026.
Verspatete Einreichungen werden nicht beriicksichtigt!
Es sollte darauf geachtet werden, dass bei Einsendungen stets der Name der Nasirah,
Mayar, Malis, Region und Wettbewerb notiert werden.
Die Verwendung von Kl-Tools (z.B. ChatGPT) ist nicht gestattet! (auper Myar-e-Awwal)
Auf der Titelseite sind folgende Angaben zu vermerken: Wortanzahl, Name der Nasirah,
Majlis, Region sowie ein Hinweis darauf, ob Kl bei der inhaltlichen Erstellung verwendet
wurde oder nicht. Genauso auch die Unterschrift der lokalen Sadr Lajna
o Die Vorlage der Titelseite finden Sie auf S. 35. Falls Sie Unterstiitzung
benstigen, konnen Sie lhre Sekretarin Nasirat bitten, lhnen die Vorlage der
Titelseite zuzusenden.

Abgaben (PDF) sollen fiir diese Wettbewerbe an taleem @nasirat.de gesendet werden

s:‘l‘t]::lt; Myar-e-Soim

Dialog P Bis zum 01. 05. 2026 an
schreiben Myar-e-Doun taleem@nasirat.de
Erlmtdlllz(’;a Myar-e-Awwal
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Myar-e-Soim

- Verfasse einen Aufsatz zum Thema: ,Wie kann ich Allah zeigen, dass ich lhn liebe2”

- Dieser Wettbewerb ist nur fiir Myar-e=-Soim Nasirat.

- Der Aufsatz soll 250-400 Waérter umfassen

- Es soll die Vorlage der Titelseite genutzt werden (Siehe Seite 35)

- Der Aufsatz kann abgetippt oder handschriftlich verfasst werden. Dieser muss dann aber als
PDF zugeschickt werden.

- Es sollen im Aufsatz auch personliche Erfahrung enthalten sein.

- Der Aufsatz sollte in eigenen Worten verfasst werden!

- Es sollten Quellen der Jama‘at genutzt werden und die Sicht der Ahmadiyya Muslim Jamaat
dargestellt werden.

- Die .. Tipps zum Schreiben einer Rede” konnen dir bei diesem Wettbewerb helfen.

Myar-e-Doim

- Schreibe einen Dialog zwischen Fatima und ihrer Freundin Lisa!

- Lisa fragt sich, ob Gott wirklich existiert. In diesem Gesprdch soll Fatima Lisa erklaren,
warum sie an Allah glaubt.

- Es soll die Vorlage der Titelseite genutzt werden (Siehe Seite 35)

- Es sollten Quellen der Jama'at genutzt werden und die Sicht der Ahmadiyya Muslim Jamaat

dargestellt werden. Genauso sollen personliche Erfahrungen mit einbezogen werden.
- Die Wortanzahl sollte 250-350 Wérter sein

- Es miissen die Quellen angegeben werden! (Autor, Buchtitel, Auflage, Verlag,
Erscheinungsjahr)
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Myar-e-Awwal

Dieser Wettbewerb ist ausschlieflich fir Myar-e-Awwal
Ziel des Wettbewerbs ist es, ein KI-Tool herauszufordern und seine Argumente zur
Oottesexistenz kritisch zu priifen.

Kopiere dazu folgenden Text und gebe ithn in der Kl rein:

.Kannst du mir bitte sachliche und wissenschaftliche Argumente dafiir geben, die fiir und gegen

eine Gottesexistenz sprechen? Formuliere diese verstandlich und ausfiihrlich.”

Lies dir die KI-Antwort aufmerksam durch. Suche dir zwei Aussagen der Kl aus, die du
ergdnzen, korrigieren oder hinterfragen mochtest. Denke daran, deine Aussagen anhand von
islamischen Quellen sinnvoll zu begriinden.

Bei der Auseinandersetzung sollen die Aspekte, welche fiir die Existenz eines Gottes sprechen,
mit islamischen Quellen belegt werden und jene, die dagegensprechen, widerlegt werden.

Fir die Beantwortung der Aspekte miissen Qur'an-Verse, Ahadith und Zitate des
Verheifenen Messias?® und Zitate der Khulafa-e-Ahmadiyya genutzt werden. Diese Quellen

miissen auch korrekt angegeben werden.

Hier kannst du als 1., 2., oder 3. Platzierte einen Geldpreis gewinnen!

1. Platz: 150€
2. Platz: 100€
3. Platz: 50€
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Wettbewerb:

Mayar:
0 Awwal 0 Doim 0 Soim

Name:

ID-Nummer:

Maj[is:

Reglon:

Wortanzahl:

Nur fiir Mayar-e-Doim und Mayar-e-Soim:

O Hiermit bestdtige ich, als Mutter, dass meine Tochter fiir
die inhaltliche Verfassung der Texte kein Kl benutzt hat.

Unterschrift Mutter Unterschrift lokale Sadr Lajna




Y

KREATWV-

Anweisungen:

Fiir diese Wettbewerbe gibt es keine Teilnahmebeschrankungen. Jede Nasirah kann an
allen Kreativwettbewerben, die fiir ihr Myar angeboten werden, teilnehmen.
Alle Wettbewerbe sind Einzelwettbewerbe — die Teilnahme in Gruppen ist nicht gestattet.
Je groPer der Anteil an Selbstgebasteltem, desto mehr Punkte gibt es.
Propheten, ihre Gefdhrten, den Verheifenen Messias?® und die Khalifen zu malen, ist
nicht erlaubt!
Die Wettbewerbe finden fiir jedes Myar getrennt statt.
Zuerst finden diese Wettbewerbe auf der regionalen Ebene statt. Alle erstplatzierten
Nasirat nehmen dann beim nationalen ljtema teil.
Wichtig: Die Wettbewerbsgegenstdande miissen immer selbst zum regionalen und
nationalen |jtema gebracht werden. Sie sollten mit dem Namen der Nasirah, Myar,
Majlis, Region gekennzeichnet sein.
Die Einreichungen konnen beim Salana ljtema bis Samstag bei Abteilung . Ausstellung
Nasirat” abgeholt werden. Nicht abgeholte Einreichungen werden verkauft oder
gespendet!

- Bitte vor Ort bei der Abgabe fragen, wann genau die Sachen abgeholt werden

konnen !







AfFfirmationsposter /-k3artchen

Die folgenden Affirmationen konnen die Bindung zu Allah stdrken, weil sie das Herz regelmadfig
an Seine Elgenschaften, Liecbe und Macht erinnern. Durch das bewusste Wiederholen kann
Vertrauen, Dankbarkeit und Nahe zu Allah wachsen. Au[?)erdem konnen sie das Se[bstwertgefuhl.
der Nasirat auf spirituel.[er und fester Grund[age nachhaltig starken.

Affirmationskdrtchen

Myare Doim: 8 Kartchen
Myare Awwal: 10 Kadrtchen

Unten siehst du 10 Affirmationen; (Myare Doim kann sich davon 8 aussuchen). Im Helngen
Qur'an gibt es viele Verse, die uns Trost und Starke schenken. Qur‘an Verse in den Alltag
einzubeziehen und iber ihre Bedeutungen nachzudenken, kann dabei helfen, Starke und Frieden
zu finden. Diese Verbindung mit Allah Ta’ala durch Seine Worte und Verinnerlichung durch

Affirmationen ermaglichen es uns, unseren Fokus auf den Glauben zu richten.

Suche dir passend zu deinen gewdhlten Affirmationen Verse aus dem Heiligen Qur’an raus.

Erstelle 8x DIN A6 grope Kartchen. Auf einer Karte soll jeweils eine Affirmation und der passende
Qur’an Vers stehen. Du kannst die Kartchen nach deinen Wiinschen anfertigen und gestalten (ob
r‘s. Du kannst

Karten aus Pappe, Karton, laminiert oder aus anderem Material ist dir iiberlasse
gerne auch jeweils ein passendes Symbol, Illustration oder ghnliches dazu malen.

.ch bin niemals allein. Allah ist immer bei mir."

JIch bleibe ruhig und geduldig, denn Allah liebt die Geduldigen.”
Jch bin stark, weil Allah mir Kraft gibt."

Jch vertraue auf Allahs Plan — Er weif, was gut fiir mich ist.”
.Jede gute Tat zahlt. Allah sieht, dass ich mich bemiihe.”

Jch bin sicher, denn Allah beschiitzt mich mit Seiner Liebe und Macht."
JIch tibergebe meine Sorgen Allah. Auf lhn vertraue ich.”

.Mein Herz findet Ruhe, wenn ich Allah gedenke.”

Jch spreche mit Allah — Er hort jedes Wort meines Herzens.”
JIch bin dankbar fiir alles, was Allah mir gibt."

Mit Allahs Hilfe kann ich alles schaffen.”
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Affirmationsposter

Myare Soim

Unten siehst du neun Affirmationen; suche dir davon sieben aus. Welche Eigenschaft Allahs
findest du jeweils in den Affirmationen wieder¢ Suche dir schlieflich zu deinen gewdhlten
Affirmationen jeweils ein passendes Attribut Allahs raus.

Erstelle ein DIN A4 grofles Poster. Auf dem Poster sollen die sieben Affirmationen und jeweils ein
passendes Attribut Allahs stehen. Male etwas passendes jeweils dazu, beispielsweise ein Symbol
oder eine andere Zeichnung, die du damit verbindest. |hr diirft selbst entscheiden, wie ihr die
sieben Affirmationen auf eurem Poster ordnet und gestaltet. Du darfst dein Poster nach deinen
Wiinschen gestalten. Achte aber darauf, dass der Inhalt dennoch ubersichtlich bleibt.

Jch bin sicher, weil Allah mich beschiitzt.”

JIch iiberlasse meine Angelegenheiten Allah, denn Er sorgt fiir mich besser als jeder andere.”
Allah kennt jedes meiner Gefiihle; Er versteht mich, auch wenn ich schweige.”

.Allah versorgt mich immer"

Mit Allahs Hilfe finde ich den richtigen Weg"

JIch bin geliebt; Allah Lliebt mich bedingungslos.”

JIch verstehe nicht alles, aber Allahs Weisheit umfasst alles.”

JIch bin nie allein, denn Allah ist mein Freund/ mein Begleiter”

Wenn ich mal mit jemanden sprechen mochte, dann kann ich mit Allah alles teilen.”




Malwettbewerb
Myare Soim

Male auf einem A4 Papier etwas, was Allah Ta’ala dir gegeben hat. Das miissen keine materiellen
Sachen sein; es kann etwas sein, was Allah Ta‘ala dir geschenkt hat, ohne dass du |hn darum
gebeten hast, aber auch solche Geschenke, die Allah uns nach dem Beten gewdhrt hat.

Es ist dir Uberlassen, wie viele ,,Sachen" du malst und wie du das Papier mit deinen Zeichnungen

fullst. Es soll darauf geachtet werden, dass keine Khalifen, Propheten und weitere Menschen
gemal.t werden.

Myare Doim
Fotowettbewerb

Myare AWWC(I.
2eichen Allahs in unserer Welt

Fotografiere etwas aus deinem Alltag oder der Natur, das dich an Allah erinnert. Schreibe dazu
einen kurzen erklarenden Text (,Dieses Bild erinnert mich an Allah, weil...”).

Es diirfen keine Menschen auf dem Bild zu sehen sein. Das Foto kann sowohl im Hoch- als auch
im Querformat gemacht werden. Das Foto soll in der Grofe 13x18 in ausgedruckter Form
mitgebracht werden.

‘ Information

Zur Feststellung der Eigenstdandigkeit der Werke:

Bringt zum ljtema, mit euren Werken jeweils, auch das ausgefiillte Blatt auf der folgenden
Seite mit. Darauf soll von eurer Mutter bestdtigt werden, ob ihr das Werk alleine
gestaltet/ erstellt habt oder ob eine erwachsene Person euch dabei geholfen hat.
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KREATIVWETTBEWERBE

Wettbewerb:

Name:

Myar: |:| Soim |:| Doim |:| Awwal

ID_ Nummer:

Majus:

Region:

Hiermit bestdtige ich, als Mutter, dass meine Tochter das Werk...
[1... alleine erstellt/ gestaltet hat.
L mithilfe eines Erwachsenen erstellt/ gestaltet hat.

Unterschrift:




Prasentation (Myar-e-Awwal)

Es handelt sich um einen Wettbewerb, bei dem eine Prasentation vorbereitet und eingereicht
werden soll.

Das Thema der Prdsentation wird rechtzeitig an ihre Region von der Zentrale aus
zugeschickt werden.

Es handelt sich um einen Gruppenwettbewerb, bei dem pro Region ein Team aus drei
Teilnehmerinnen erstellt werden soll.

Der Wettbewerb ist nur fiir Mayar-e-Awwal vorgesehen

Die Prasentation soll auf Deutsch erstellt und gehalten werden.

Die Prasentationen werden nach Inhalt und Design bewertet werden.

Es soll auf Rechtschreibung und Sprache geachtet werden

Vergiss nicht die Quellen anzugeben!

Die Prasentation (PDF) soll spatestens bis zum 01.05.2026 an taleem @nasirat.de
gesendet werden.

Die Prasentationen werden dann von ausgewdhlten Gruppen auf den nationalen

Wissenswettbewerben vorgetragen werden.
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Quiz — alle Mayar (national)

Beim Quiz handelt es sich um einen
Gruppenwettbewerb, in dem Teams
gegeneinander antreten werden.

Dieser Wettbewerb findet auf nationaler Ebene
statt.

Pro Region konnen.

o Bei einer regionalen Tajneed unter 150
Nasirat: 1 Team
o Beieiner regionalen Tajneed dber 150: 2
Teams
. beim nationalen |jtema antreten.

Das Team soll aus 4 Teilnehmerinnen bestehen.

Es soll das Team aus Nasirat aus verschiedenen
Mayar gemischt gegriindet werden. Jedes Mayar
muss mindestens einmal im Team vertreten

sein.

Die Teammitglieder miissen nicht aus derselben
Maijlis sein.

Fir das Quiz sind folgende Inhalte

vorzubereiten:

o Teil ,Religidses Wissen” aus
Basiswissenlehrplan Teil 1 (5.99-104)
und Teil 2 (5.96-100)

DQS Namaz

o

. Komplett mit Ubersetzung

. Dua-e-Qunut

. Gebete nach dem Namaz

. Anzahl der Rak‘aat

o Allgemeinwissen: deutsche Landeskunde

Fir die Vorbereitung wird eine Datei zur
Verfigung gestellt werden.

Der Wettbewerb wird zweisprachig angeboten.
Die Fragen werden auf Deutsch und Urdu
gestellt werden und genauso konnen die
Antworten auf Deutsch oder Urdu gegeben
werden.
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Liebe Nasirat, Assalam o aleikum wa rahmatullahi wa barakatuh!

Hier sind paar Tipps, die dir beim Schreiben deiner Rede helfen konnen.

* Wiahle ein Thema aus, welches dich interessiert
* Befasse dich mit dem Thema. Was weift du schon iiber dein Thema?¢ Was maochtest du
tber dein Thema erfahren? Du kannst deine Gedanken z.B. in einer Mind-Map festhalten.
+ Sammele nun den Inhalt zu deiner Rede. Du kannst dafiir folgende Quellen nutzen:
o Den Heiligen Qur’an - Hadith Biicher (z.B.: Garten der Rechtschaffenen)
Ansprachen von Hudhur-e-Agdasth
Biicher der Jama'at
MTA (z.B.: Reden von Jalsa Salana, Dokumentationen)
Frage Erwachsene (z.B.: Murabbi Sahib, Eltern)
Lehrpldne Taleemi-Tarbiyyati-Klassen
Website der Jama'at
https: / / www.ahmadipedia.org
https: / / www.alislam.org
https: / / ahmadiyya.de/home/
https: / / ahmadiyya.de/ bibliothek / buecher /
https: / /nasirat.de/ index.php / leseecke / buecher
https: / / www.youtube.com /¢ /MTAGermany / playlists

O O O O 0O O

* Teile deine Rede in Einleitung, Hauptteil und Schluss ein
o Achte auf den Aufbau deiner Rede:

o 1. Vers(e) aus dem Heiligen Qur’an
o 2. Ahadith von Heiligen Propheten*W
o 3. Auszug vom Verheifenen Messias"®

o 4. Auszug vom Khalifat-ul-Masih VABA oder von anderen Khalifen

— Es konnen auch mehrere Auszuge eingefugt werden

—, Eine Rede besteht aber nicht nur aus Zitaten, sondern du kannst auch eigene Teile
dazuschreiben.

— Bei Urdu Reden konnen Gedicht Strophen von Dichtern der Jama'at eingefugt
werden. Deutsche Reden miissen keine Strophen haben, da es nicht der Stil einer
deutschen Rede ist.

* Lass deine Rede von einem Erwachsenen iiberpriifen und sammele Feedback

* Achte auch darauf, wie du deine Rede betonst. Die Betonung von urdu und deutschen Reden
sind namlich unterschiedlich. Hierfiir kannst du bspw. Reden von der Jalsa Salana
anschauen und darauf achten, wie die Redner beider Sprachen ihre Rede betonen.

* Um deine Aussprache und Art und Weise zu iiben, hilft es sich selbst aufzunehmen und
anschliefend zu horen. Dadurch erkennst du deine Fehler und kannst sie verbessern.
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Liebe Nasirat,

Assalam o aleikum wa rahmatullahi wa barakatuh!
Hier sind paar Tipps, die dir beim Aufnehmen einer Tarana-Aufnahme helfen konnen.

1. Wahlt den besten Platz aus:

e Sucht euch einen ruhigen Ort, wo keine Stbrgerdusche sind (kem Wind, kein Verkehr, keine
lauten Gerdusche oder Gesprache im Hmtergrund).

* Stellt euch so auf, dass ihr alle gleich gut ins Mikrofon oder Handy singen konnt.

2. Macht einen Probelauf:

* Singt einmal zur Probe und nehmt euch dabei auf.

* Hort euch die Aufrahme an: Klingt sie gut¢ Sind alle Stimmen zu horen?
» Passt eure Position an, falls jemand zu leise oder zu laut ist.

3. Achtet auf die Technik:

* Nehmt mit einem Handy oder Mikrofon auf. (-> Hier kannst du auch einen Erwachsenen,
um Hilfe bitten)

o “Stellt das Aufnahmegerdt in die Mitte eurer Gruppe oder an einen Ort, wo alle gut zu
horen sind..

o Achtet darauf, dass das Mikrofon nicht zu nah oder zu weit weg ist (ca. 1 Meter
Abstand) .

» Eine weitere Methode:

* Legt das Handy in der Mitte auf dem Boden, und stellt euch ca. 1 Meter weit entfernt in
einem Kreis um das Handy.

* Beachtet hier: das Handy nicht auf einem Teppich zu legen!

e 4. Uberpruft die Aufnahme:

* Hort euch die fertige Aufnahme zusammen an.

* Fragt euch: Sind alle Stimmen zu horen¢ Klingt es schon zusammen?¢

o Achtet auch auf die Ausspmche, sind alle Worte der Gedichte richtig ausgesprochen
worden?¢

» Falls etwas nicht stimmt, macht einfach eine neue Aufnahme.

5. Habt Freude am Singen!

* Denkt daran: Es geht nicht um Perfektion, sondern darum, gemeinsam etwas Schones zu
schaffen!
* Ldchelt beim Singen — das macht den Klang noch freundlicher.
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