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Abkiirzung/ Terminologie

V\,iokl'ige/ Abkﬂvzangu\

Bedeutung

Steht fur salla llahu alaihi wa-sallam und bedeutet ,Friede und
Segnungen Allahs seien auf thm”. Dieses wird nur mit dem

Namen des Heiligen Propheten Muhammad*AW gesprochen.

Steht fir alaihi s-salam und bedeutet ,Friede sei auf ihm” und

wird mit den Namen aller Propheten gesprochen.

Steht fir radiyallahutala anhu/ anha/ anhum und bedeutet
.Moge Allah an ihm/ihr/ihnen Gefallen finden” und wird im
Anschluss an die Namen der Gefahrten des Heiligen Propheten>W

oder des Verheiffenen MessiashS gesprochen.

Steht fir rahimahullahu ta ala und bedeutet ,Moge Allah ihm
Barmherzigkeit erweisen” und wird im Anschluss an die Namen
von bereits verstorbenen besonderen rechtschaffenen Menschen
gesprochen, die aber keine Gefdhrten des Heiligen Propheten>*W

AS

oder des Verheiffenen Messias™ waren.

Steht fir ayyadahullahu ta’ala bi-nasri-hil-aziz und bedeutet
.Moge Allah sein Helfer sein” und wird nur mit dem Namen des

Khalifen der jeweiligen Zeit gesprochen.
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Hifz-e—Quv an

Auswendiglernen vom Heiligen Qur‘an

Sura Al-lkhlas
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Obwsvl'zung:

1
2.
3.
4
5

Im Namen Allahs, des Gnadigen, des Barmherzigen.
Sprich: ,Er ist Allah, der Einzige;
Allah, der Unabhangige.

Er zeugt nicht und wurde nicht gezeugt;
und keiner ist Ihm gleich.”

Sura Al—Fa|n¢
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Obwsefl’zw\g:
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Im Namen Allahs, des Gnddigen, des Barmherzigen.

Sprich: ,Ich suche Zuflucht beim Herrn der Morgendammerung,

vor dem Ubel dessen, was Er erschaffen,

und vor dem Ubel der Nacht, wenn sie sich verbreitet,

und vor dem Ubel derer, die auf die Knoten blasen (um sie zu losen),
und vor dem Ubel des Neiders, wenn er neidet.”




Hifz-e—Quv an

Suva An-Nas
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Ubwsd’zung:

Im Namen Allahs, des Gnddigen, des Barmherzigen.
Sprich: ,Ich suche Zuflucht beim Herrn der Menschen,
dem Konig der Menschen,

dem Gott der Menschen,

vor dem Ubel des schleichenden Einfliisterers —

der da einflistert in die Herzen der Menschen —

unter den Dschinn und den Menschen.”

HOUTH WD

Tajwerd Regeln, die beim Lesen dev Suven beachtet werden sollen:

:. . 2-3 Punkte lang lesen @

. rund. lesen

. nasal lesen und etwas anhalten

.Das Laam von Allah wird, wenn davor ein Fatha oder Zaumma ist,
rund gelesen!”




Hifz-e-Quv an

Mach mit

Aufgabe 1:
Bringe die Sura Al-lkhlas in die richtige Reihenfolge.

333 BT RESUI I .
—— Lﬁ qp’d’ Cm')] 2&);2’
G

Schreibe hier das Losungswort: r {_] r [-_] [-_] r

Au{’go\bw 2.

Verbinde die Worte mit der passenden Ausspracheregel.
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* Hinweis zur Aussprache aus dem Unterricht beachten



Hifz-e—Quv an

Evlaud'wung:

Mama, ich fiihle mich heute nicht so gut. Ich habe schon alles
probiert. Was kann ich noch tun¢

und Sura An-Nas, puste dann in deine Hande und streiche mit ihnen iiber
deinen Korper.

Danke Mama, das werde ich mal ausprobieren. Aber warum hat ersAW
genau. diese drei Suren gelesen?

Diese drei Suren sind eng miteinander verbunden. In der Sura Al-Ichlas

Versuche es doch mal so, wie es der Heilige ProphetSAW gemacht hat, wenn
er krank war: Bevor du schlafen gehst, lies Sura Al-lkhlas, Sura Al-Falaq

geht es darum, dass es nur einen Gott gibt, an den wir gLauben sollen.

In Sura AL-FaLaq und Sura An-Nas bitten wir Allah, uns vor allem Bésen
zu schiitzen. Diese Gebete haben erst besonders viel Kraft, wenn wir
wirklich daran glauben, dass Allah der einzige Gott ist.

E Jetzt verstehe ich, warum diese Suren so wichtig sind !

Wollen wir uns die drei Suren und ihre Bedeutung gemeinsam genauer
anschauen?¢

Ja, lass uns das machen!

Merke dir auch, dass Allah Ta’ala uns hier mit dem Wort ,,Qul” (SprtCh'
- direkt anspricht. ,Qul” kommt am Anfang aller drei Suren vor und
: erinnert uns daran, dass du und ich jedem von der Bedeutung dieser Suren  :
erzahlen miissen.




TavJuma—+u|-qu‘an

Ubersetzung des Heiligen Qur‘an

Ta'awwadh si,ﬁ
Deutsch Roman-Urdu Urdu Arabisch
Ich suche Zuflucht bei s o s,
Allah JM” u}'z u(L DL{, u: 4JJ‘L» ’
vor Satan — U(k;” M/’ ;' ‘U"

dem Verfluchten

AN 2

Sura Al-lkhlas
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Deutsch Roman-Urdu Urdu Arabisch

[}
Im Namen Allahs jl/ L(Uéﬁ Aijr” :JJ‘er*g
der Gnadige Ul}é) il.cﬂ Q.L';fd‘

der Barmherzige

UUL/(’/JLJ@

Sprich 4.),/‘(;
Er ist Allah Wl %) z ‘3.;
der Einzige < ..{l &;T

Allah, der Unabhdngige

o & Tl

. 3 s rd
Er hat nicht gezeugt Li_Uie o\)\g 5
und nicht >3 ’/3
p 3,
wurde Er gezeugt U/C?U @ N3
* ; ~
und nie ist % J.:Z//)’ K
lhm KU1 &
99
gleich 4 153
7’ & P
jemand (Er ist Einzig) (‘gﬂzfl b,{l) d)’/ &5‘
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Sura A|—Fo\laaL

Tav\juma—h«l—&w‘an
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Deutsch Roman-Urdu Urdu Arabisch
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lm Namen Allahs jt/ L(L(C /:‘0’ 415‘?.«1.3
der Gnadige U'}’%) ittﬂ o.’.éfd\

der Barmherzige
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Sprich L),.zv(;
ich suche Zuflucht Un ‘3( Lol U 0
beim Herrn d/b‘/ :)/‘

der Morgendammerung

U!;L/l&, //”Uj

vor (dem) Ube[,

Blaserinnen

(dessen) L; (Z:J’) j é“f
was Er erschaffen hat ke 12 il
und vor (dem) Ubel =/ ol G G
(der) Nacht Wl A1,z 41 Suld
wenn sie sich verbreitet AR A T ;5’3 13)
und vor (dem) Ubel = Fl G
der Blasenden/ der s E i

in den Knoten (um sie 7 e 3,
zu L6sen) uﬁ uﬂ/ (d/ =) M\Q
und vor (dem) Ubel L;J}’ ;,é &53
eines Neiders U'}L/M \)wak;;
= ré
wenn er neidet G/ybﬁﬁ-'v‘% @ a3
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Tav\juma-ﬂl-&w‘an
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Suva An-Nas w&!%’j}.&
Deutsch Roman-Urdu Urdu Arabisch
im Namen Allahs A Ll aub‘r.ma
der Gnadige lse s L o)
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ich suche Zuflucht
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Tow\jama-*l'ul-@.w‘m\

Mach mit

Aufgabe 1:

Verbinde die arabischen Warter mit der passenden Ubersetzung und
finde das Losungswort heraus!
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der Gnadige
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Hadith—e~-NabwiSAW

< ..
é Uberlieferung des Heiligen ProphetenSAW

) S5 Ak
Ubwse;l'zung:

.Das Namaz (Gebet) ist der Schliissel zum Paradies.”"

Erlduterang:
Unser Schopfer Allah Ta'ala erschuf uns Menschen nicht ohne Grund. Unser Leben hat

einen besonderen Sinn. Der Sinn liegt darin, Allah Ta'ala zu erkennen und zu dienen.
Hierzu hat Allah Ta'ala den Muslimen die Pflicht auferlegt, unseren Schipfer anzubeten.
Wenn wir die tdglichen funf Pflichtgebete verrichten, so konnen wir erfolgreich in diesem
und im nachsten Leben sein. Das Gebet ist nicht nur der Schlissel zum Paradies, es kann
auch als der Schliissel zu jeglichem Erfolg verstanden werden. Das Gebet starkt namlich
die Bindung zu unserem Schopfer, es hialt uns von schlechten Handlungen fern und
fordert uns darin fromme Taten zu vollzubringen. Genauso hilft es uns bei
Schwierigkeiten und letztlich 6ffnet das Gebet uns die Tiiren zum Paradies.

BwAw{'ung des Schlussels

In diesem Hadith wird das Namaz (Gebet) als der Schliissel zum Paradies
bezeichnet. Ein Schlissel 6ffnet Tiren und in diesem Fall 6ffnet das Gebet
die Tiren zum Paradies. Das Leben auf dieser Welt ist zeitlich begrenzt,
denn eines Tages werden wir zu unserem Schopfer zuriickkehren. Am Tag der
Rickkehr entscheidet Allah Ta'ala, ob der Mensch ins Paradies kommt.
Deshalb diirfen wir nicht dieses Ziel aus den Augen verlieren. Das Ziel dieses
irdischen Lebens liegt darin, Allah Ta'alas Gebote zu befolgen und sein
Wohlgefallen zu erlangen. Eines der Gebote ist das Gebet. Gott selbst
fordert den Menschen auf: , Betet zu Mir; Ich will euer Gebet erhéren. 2

Wenn wir regelmafig beten, dann hilft es uns dabei, dieses Ziel zu erreichen und einen
Platz im Paradies zu finden.

1Kitab ut Taharati an RasulullahSAW |, Hadith Nr. 4
2 Der Heilige Quran, Surah Al-Mu'min [40:61]
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Hadith-e—NabwiSAW

Der 4. Kalif sagte, dass ihm bereits als Kind das Beten gelehrt wurde und
dass das Gebet immer ein Teil seines Lebens gewesen war. Einer der

schonsten und kraftvollsten Verse des Heiligen Qur’an waren fiir ihn die
Worte ,Betet zu Mir, Ich will euer Gebet erhoren” .3

Liebe Nasirat,

thr kennt sicherlich die funf Saulen des Islam. Das Gebet ist die zweite Saule und spielt
eine zentrale Rolle in unserem Glauben. Stellt euch vor, dass unser Glaube wie ein
schones Haus ist. Die funf Saulen sind die starken Stiitzen, die das Dach tragen. Je
starker die Saulen sind, desto stabiler ist das Dach. Wenn eine Saule schwach ist oder
nicht gepflegt wird, kann das Dach ins Wanken kommen. Es ist daher unsere Aufgabe und
Verantwortung alle finf Saulen zu starken. Wenn wir das tun, bleibt unser Glaube
standhaft und wir kdnnen ins Paradies kommen.

3 Die Macht des Gebetes (am Beispiel des 4. Khalifa) - Ahmadiyya Muslim Jamaat Deutschland Kd&R
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Hadith—e~-NabwiSAW

axistipp!

Wie kann ich mein Gebet intensivieren, um eine enge Bindung mit Allah

Ta'ala aufzubauen?

Unser geliebter Khalif*8* wurde in einer Klasse gefragt, wie man eine enge
Verbindung mit Gott aufbauen kann. Er antwortete, dass man die
arabischen Worte des Namaz und dazu auch ihre Ubersetzung lernen soll.
Woahrend wir die arabischen Worte im Gebet rezitieren, sollten wir
gleichzeitig versuchen auch thre Ubersetzung in Erinnerung zu rufen,
damit wir auch verstehen, was wir im Namaz sprechen. Ohne die
Ubersetzung des Namaz zu lernen, wissen wir nicht, was wir im Namaz
sagen und was wir zu Gott beten. Nur wenn wir wissen, was wir beten,
konnen wir uns wirklich auf unser Gebet konzentrieren und eine tiefe
Verbindung mit Gott aufbauen. Zudem sollte man auch versuchen, so oft

wie moglich in Gemeinschaft zu beten. *
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Mach mit

Aufgabe 1:

Was ist mit dem Symbol des Schlissels gemeint¢

“ https: / / atfal.de/ sommer /tag-25/
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Hadith—e~-NabwiSAW

Aufgo\be 2.

Wobei hilft uns das Namaz?¢
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Aufgabm 3:

Wie sollten wir das Gebet ausfithren?
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Hadith—e~-NabwiSAW

Au{’go\bw 4

Erlautere das Schaubild. Was konnte in der Mitte stehen?

Erfolg fir das Jenseits /
Zutritt ins Paradies

Weltlicher / irdischer
Erfolg

Spiritueller Erfolg
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Hifz—-Dua

Auswendiglernen der Bittgebete A\ /
Duvood Shavif

AP ICES S NS /wuksaz
w,;db w/p&"d-ﬁér-eru‘

Heilig ist Allah und jeder Verehrung wiirdig. Erhaben ist Allah, der Gropte.
O Allah schiitte Deine Gnade aus tiber Muhammad>*W und seinen Anhangern.

|s+iglo\ﬁw

AR

rd

lch ersuche Vergebung bei Allah, meinem Herrn fir all meine Siinden und
wende mich zu Ihm in Reue.

GCebet, um Allahs Schatz zu evhalten

9 5

IR Sdc.,a,) o!oo:b %}bc‘zﬁ C‘-’)

O mein Herr, alles ist Dein Diener. O mein Herr, beschiitze mich und hilf mir

\0

und sei mir gnadig.

Gebet fir Allahs Hilfe
5 < 217 E S% % 2|~
S dxa s s bis L

O Lebendiger und Sich Selbst-Erhaltender! Deiner Gnade wegen rufe ich (Dich) um Hilfe.



Hifz—e-Dua

Evlﬁwhwung:

Was ist Zikr-i-ilahi?
Das Wort Zikr-i-illahi kommt aus dem arabischen und bedeutet ., das Gedenken Allahs' .
Allah, der Allmadchtige sagt im Heiligen Qur’an folgendes tiber das Zikr:

s ! 2
sS4 W 7
){S ads) fS\/)J)
.(...) das Gedenken Allahs ist gewiss die hochste Tugend.HS
Das Zikr-e-Ilahi hat also einen sehr hohen Rang bei Allah dem Allmachtigen.

Wenn wir das Zikr vollziehen, stdarken wir unsere Bindung zu Allah und kommen lhm
naher. Unsere Siinden werden vergeben, das Herz, die Gedanken und die Zunge werden
von allem Ubel gereinigt und wir verspiiren eine innere Ruhe im Herzen. So bleiben wir
auch vor weiteren Siinden fern.

Dariiber hinaus driicken wir unsere tiefste Dankbarkeit Allah gegeniiber aus , fiir all die
Segnungen, die Er uns beschert hat, indem wir ihn preisen und Seine Attribute vor Augen
halten und versuchen diese in uns widerzuspiegeln, um so spirituell voranzuschreiten.

Wie kénnen wiv das Zikv vollzichen?

Hierzu hat unser geliebter Hudhur, moge Allah sein Helfer sein, uns an einen besonderen
Gebetsaufruf erinnert:

Einmal sah der dritte Khalif, Hadhrat Mirza Nasir Ahmad Sahib?, in einem Traum einen
alten Herrn, der ihm mitteilte, dass wenn jedes Mitglied der Jamaat, ob klein oder grop,
200 mal das Durood

5 . b Lo
WNESTS SNVES T Ea SRV R AP IG S NCER PN Gl EL S

Jugendliche mindestens 100 und Kinder 33 mal rezitieren, zudem 100 mal das
Istaghfaar

»%7
$

,/‘9 [ ifw;, ’“/ai‘yoizgi
adlo ";""’&fCJ’fQ) (A

rd
rezitieren und zusatzlich 100 mal das Gebet
,03/5/,0393/,.1/05 1“’/:} 7 ’;,fgw/
U}")‘JQW"U}E’-’L’?)“L‘EL’%W &}))

rezitieren, sie wie in etner geschutzten Festung sicher sein werden. In einer Festung, in der
Satan nicht eindringen kann.

5 Der Heilige Quran, Sura Al-Ankabut [29:46]
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Hifz—e-Dua

Die Mauern dieser Festung sind aus Metall und reichen bis zum Himmel. Es wird keine
Liicke geben, durch die der Satan angreifen kann — besonders in einer Zeit, in der er nicht
nur das einzelne Individuum, sondern auch unsere gesamte Gemeinschaft zu erobern
versucht.

Aber was genau ist mit einer Festung gemeintz

Damit ist gemeint, dass wenn wir dieses Gebet regelmafig rezitieren, wir nicht nur um
Vergebung fiir unsere vergangenen Siinden bitten und im gegenwartigen Zustand bewahrt
werden, sondern dass Allah uns auch in Zukunft beistehen und vor allem Schlechten
schiitzen wird. Durch das Zikr werden unsere Herzen und Gedanken so stark und
widerstandsfdhig wie eine Festung, in die der Feind (nicht einmal der kleinste Funken von
Ubel) eindringen kann. So bleiben wir sowohl in dieser Welt als auch im Jenseits vor

Unheil und der Strafe Allahs bewahrt.

Hudhur?®A hat auch gesagt, dass es sehr wichtig ist, dass wir immer an Allah denken. Fir
uns Ahmadi-Muslime sollte das Gedenken an Allah immer an erster Stelle stehen und
darf nicht durch die weltlichen Dinge (2.B. den Sozialen Medien usw.) ersetzt werden.
Auch wenn wir unsere tdglichen Aufgaben erledigen, diirfen wir nicht vergessen, an Gott
zu denken, wie es im Heiligen Qur’an steht.

Besonders fiir Menschen, die in westliche Lander gezogen sind, ist es wichtig, immer eine
starke Verbindung zu Allah zu haben und sich an |hn zu erinnern und sich in Tagwah
(Gottesehrfurcht) [Einha[tung des Guten und Meidung des Schlechten aus Furcht vor und
Liebe zu Gott] zu steigern.

Das ist auch ein grofes Ziel bei dem Treuegeldbnis gegeniiber dem Verheifienen Messias™>.

Moge Allah uns dazu befahigen, dass wir das Gedenken an Allah zu einem Teil unseres
Lebens machen und unsere Zungen und Herzen stets mit den Zikr Allahs beschaftigt sind.
Amin
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Hifz—e-Dua

Mach mit

Aufgo\be, 1. /

Verbinde die richtige Ubersetzung zu dem dazugeharigen Bittgebet.

Ich ersuche Vergebung bei
Allah, meinem Herrn fiir

all meine Siinden und
wende mich zy lhm in Reue.

Heilig ist Allah und jeder
Verehrung wiirdig. Erhaben ist
Allah, der Grofte.

O Allah schiitte Deine Gnade
aus lber MuhammadSAw und
seinen Anhangern.

(ARl
O mein Herr, alles ist Dein
Diener. O mein Herr,
beschiitzte mich und. hilf
mir und set mir gnadig.

ro Lebendiger und Sich

Selbst-Erhaltender!

Deiner Gnade wegen rufe
ich (Dich) um Hilfe
. J

t\-‘ AWVER:
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"/ 4 )

P s ow /Gpw

o Jfasse (8 Ooret!




Hifz—e-Dua

Aufgabo 2.

Fille die Liicken mit den richtigen Wortern aus.

Vergebung — gnadig - Sich Selbst-Erhaltender :
Anhdngern — Muhammad®"W - Verehrung :

Beschiitze — Lebendiger — Gnade - Reue

1. Heilig ist Allah und jeder wiirdig. Erhaben ist

Allah, der Grofte.

O Allah schiitte Deine Gnade aus iiber und

selnen

2. lch ersuche bei Allah, meinem Herrn fiir all meine

Siinden und wende mich zu lhm in

3. O und

Deiner wegen rufe ich (Dich) um Hilfe.

4 O mein Herr, alles ist Dein Diener. O mein Herr,

mich und hilf mir und sei mir

23



Hifz—-Dua

/'\u‘Fgabw 3:

Schreibe in eigenen Wortern, was Zikr-e-Ilahi ist und wieso es fur uns wichtig ist.

24



Fiq'lo\

|s|amisches Rechtswissen

Die zweite Saule des Islam — Namaz (das Gebet)

,,Dlejenigen, die glauben und deren Herzen Trost im Gedenken an Allah finden.

Ja!Im Gedenken an Allah kénnen Herzen Trost finden®
(Sura 13 Vers 29)

é ,Die e:rste Tat, wegen der A‘llah die Menschen (Das Wort ,Namaz“ kommt aus den
am Jingsten Tag richten wird, sind Gebete. Sprachen tirkisch, persisch und
(Garten der Rechtschaffenen, 1. Auflage 2017, Hadith 190, sanskritisch (Indien) und bedeutet

S. 244) »Verbeugung“ und ,,Verehrung*.
?Duden.de)

\___\/

e

Dac N . Unser Korper und unsere Seele
o5 Naaz 6t Urser brauchen den direkten Kontakt zu

Treffen mit Allah. threm Schopfer: Allah

Namaz halt uns von schlechten \

Gedanken/ Taten fern und schiitzt uns,
denn wir sind im Namaz Allah am
nachsten und bitten Ihn um Seine Hilfe

K und Schutz.

.Das Gedenken Gottes, unterstiitzt von der Liebe,

salat genannt wird, wird zu threr Nahrung, ohne die

sie nicht uberleben konnen, und welche sie bestandig Alle Vélker dieser Welt beteten den Einen

schiitzen und bewachen, wie ein Reisender, der seinen Gott Allah. an.

kdrglichen Vorrat an Brot und Wasser mitten in der Das Namaz ist also nichts Neues. Es vereint
kargen Wildnis beschiitzt. alle Arten der Anbetung Gottes. So ist das

(Hadhrat Mirza Ghulam AhmadAS, Die Essenz des Islam, Auflage 2018, Namaz die endgl'II'tlge und Perfekte Form der

Band 2, S. 345.) / \ Anbetung Allahs. )

Das Gebet soll unseren Geist ordnen, damit wir unsere weltlichen
Gedanken hinter uns lassen und inneren Frieden finden.
Eine Therapie fur unsere Gedanken und unser Herz!

{ Welche Sprechblase findest du am interessantesten? J
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Mach mit

Aufgabw 1.

Kreise bunt ein.

Welche Punkte sind wichtig vor dem Namaz, welche wahrend des Namaz und

welche nach dem Namaz.

Aufmerksamkeit &

volle Konzentration

Oy im Alltag an Allah
[\ Av]
bb LI vermehrt denken
LAY
o
®p

vorstellen das Allah dich
sieht; demiitig und
gefiihlsvoll beten

konzentriertes Zikr-e-Ilahi

(Gedenken Allahs)

sich durch die eigenen
Kleider /Kopftuch nicht

abl.enken LO.SSQYL

um Vergebung bitten

Absicht hegen das nachste
Namaz piinktlich und noch

aufmerksamer zu verrichten

DU.O. nach dem Namaz

aufsagen

viel Zeit in der

Niederwerfung verbringen

Gebetsteppich demiitig und
Allah dankend und um
Vergebung bittend verlassen

Korperhaltungen aufmerksam &
konzentriert ausfiihren

Allah fiir Seine Segnungen

danken
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Au{’gabe/ 2.

a)  Schreibe auf, auf welche dieser Punkte zu vor/beim/ nach dem
Namaz du besonders Wert legst bzw. welche Punkte du besonders
beachtest.

b) Es kann aber auch sein, dass du dich bei manchen Punkten noch
verbessern willst. Schreibe auf, auf welche drei Punkte du in Zukunft
besonders achten willst.
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Liebe Nasirat, der Verheifene Messias"> sagte, dass das Gebet wie ein Verkehrsmittel ist,
das dich zu Allah bringt. Allah allein wei> am besten, was das Beste fiir uns ist. Wir sind
wie kleine Kinder vor |hm, die wie Bettler nach Seinem Segen flehen. Daher werden unsere
Gebete nicht immer so erfiillt, wie wir es uns wiinschen oder denken, vielmehr gewahrt
uns Allah immer das Beste fiir uns.

Eines der groften Segnungen, die wir von Allah bekamen, ist das Khilafat.

Hadhrat Khalifatul Masih VABA sagt zur Wichtigkeit von Namaz: [...] ,um Frieden und
Sicherheit zu erhalten und die Segnungen des Khilafat zu erhalten, ist die erste
Bedingung das Namaz zu verrichten, denn es sind die Gebete und das Namaz, die die
Segnungen Allahs anziehen. [.] So sollte jeder Ahmadi dies sehr gut im Geddchtnis
behalten, dass wir von dieser Belohnung, die in der Form des Khilafat besteht, nur dann
profitleren (nutzen) konnen, wenn wir unser Namaz schiitzen. ®

Haltet euch immer diese Aussage von Hadhrat Masih-e-Mau 'ud*> im Gedadchtnis:

Mir wurde die Waffe des Gebets gewshrt.” Daher ist es sehr wichtig auf die Verrichtung
der Gebete zu achten. Diese sind es, die Insha’Allah der Grund unseres Erfolgs sein

werden.?

1. Einer der Bedeutungen des Wortes Salat ist ,,Verbrennung”.
Das bedeutet, dass man seine Siinden und Leidenschaften verbrennt, um
sich durch das Namaz zu reinigen.

2. Bevor die Muslime angewiesen wurden, in Richtung Mekka zu beten,
richteten sie sich urspriinglich in Richtung Baitul Mugaddas in Jerusalem?

3. Es heift, dass eine kranke Person, die das Namaz nicht im Stehen
verrichten kann, es im Sitzen verrichten soll. Wenn sie nicht in der Lage
ist, es im Sitzen zu verrichten, sollte sie es im Liegen verrichten.?

4. Das Herz ist das wichtigste Organ des Korpers.
Es versorgt das Korpergewebe mit frischem Blut. Die Korperbewegungen,
die wir wdhrend des Salats ausfithren, sind auch eine ausgezeichnete
Ubung fur unser Herz.
In einem Hadith heift es: ,Es gibt ein Organ im Korper, wenn es gesund
ist, ist der ganze Korper gesund, und wenn es krank ist, wird der

ganze Korper krank. Es ist das Herz." 10

6 Al-Fazl International, vom 4-10. Mai 2007, S. 7.

* Al-Fazl International 19. Dez-25. Dez. 2008, Seite 6-7.

8 https: / / www.atfal.org.uk /wp-content / uploads /2021 /0% / Atfal - Salat-Workbook-Final.pdf
3 Jami”  at-Tirmidhi, Band 2, Hadith 224.

10 https: / /www.alislam.org/ articles/ physical -benefits-of -salat /
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G@bvl'skad{'ungm

.Erfolg kommt zu den Gldubigen, die in ihren Gebeten demiitig sind.” 11

Sicherlich kannst du oder lernst du schon die Gebete, die im Namaz aufgesprochen
werden (Niyyat Namaz, Sanaa, Sura Al-Fatiha...). Aber wusstest du, dass es genauso
wichtig ist, die richtige Haltung im Namaz zu haben. Durch die Gebete bitten wir Allah
um Seine Barmherzigkeit, um Seine Hilfe und vieles vieles mehr. Doch auch unser
Auftreten sollte das wiederspiegeln. Denn wenn wir jemanden um etwas bitten, miissen wir
das sowohl durch unsere Worte als auch durch unser Verhalten zeigen. Wir sollten uns
beim Beten bewusst machen, dass wir gerade vor Allah, dem Allmachtigen und Herrn der
Welten stehen.

So legte auch der Heilige ProphetSAW viel Wert darauf, dass das Namaz richtig

SAW: zum Beispiel sehr darauf, ob seine Gefdhrten das

ausgefithrt wurde. So achtete er
Namaz richtig beteten, wie sie standen und ob sie Schulter an Schulter standen. ALl das

zeigt, wie wichtig die richtige Haltung im Namaz ist!

Clip: Bewegungen im Namaz

Stimme des Khalifen

[=]

|

1. Raffa Yadain —

Wir stellen uns in Richtung der Kaaba (Qiblah) -
hin. Dann heben wir beide Hande bis zu den @ \
Schultern (bei Mannern bis zu den Ohren).

Unsere Handinnenflachen sollten leicht in

Richtung der Qiblah zeigen. Die Finger sollten

weder zu weit auseinander gehen, noch sollten sie

komplett verschlossen sein und aneinanderkleben.
Die Finger sollten ganz leicht, auf natiirliche Art
und Weise gedffnet sein.

1 Der Helllge Koran, Surah Al-Mu’minun, (23:2-3).
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2. Qiyaam (Aas Auﬁmdd-sh,kw)

Wir falten unsere Hande unterhalb der Brust
zusammen. Hierbei befindet sich unsere rechte
Hand uber die Linke. Die drei mittleren Finger der
rechten Hand befinden sich auf dem Handgelenk
der linken Hand. AuPerdem sollen der Daumen
und der Kleinfinger das Handgelenk umschliefen.
Bei dem Aufrechtstehen sollen die Blicke auf der
Stelle der Niederwerfung gerichtet werden.

3. Ruku (Aie/ \/wbwgung)

Anschliefend verbeugen wir uns.

Hierbei miissen der Riicken und der Kopf eine
gerade Linie bilden. Die Hdnde sollten gerade auf
den Knien gelegt werden und die Arme diirfen die
Hiiften nicht beriihren.

Der Blick sollte auf einem Punkt zwischen den
Fiifen gerichtet werden.

4. Qiam-e~Thania (die evneute Au‘FvicH’ung)

Wir richten uns aus dem Ruku wieder auf.
Die Arme sind seitlich an den Korper gelegt und
nicht zusammengefaltet.

Die Blicke sind auf der Stelle der Niederwerfung
gerichtet.
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S. Sajdah (die Niulwwwﬁmg)
Danach gehen wir in die Sajdah. Hierbei sollten

wir als erstes die Knie, dann die Hande, die Nase
und zuletzt die Stirn ablegen. Auferdem miissen
beide Fiipe den Boden beriihren. Die Zehen sollten
in Richtung der Qiblah gerichtet werden.

Die Finger sollten geschlossen auf dem Boden in
Hohe der Ohren sein und ebenfalls in Richtung
der Qiblah zeigen. Das Gesicht befindet sich
zwischen den Hadnden. Die Ellenbogen sollten den

Boden und den Karper nicht beriihren. Der Bauch
darf die Oberschenkel nicht beriihren.

0. Vilsah (das Sitzen nach dev Nie«lwwwﬁmg)

Nun setzen wir uns aufrecht hin.

Bei der Aufrichtung gilt die umgekehrte
Reihenfolge: Das heift die Stirn zuerst, dann die
Nase, Hande und als letztes sollen die Knie
gehoben werden.

Der linke Fup wird waagerecht auf den Boden
gelegt, und der rechte steht senkrecht zur Ebene.
Die FuPzehen des rechten Fufes zeigen in
Richtung Qiblah.

Die Hdnde Lliegen auf den Oberschenkeln

unmittelbar vor den Knien. Die Finger beider

Hande miissen geradlinig in Richtung der Qiblah
weisen. Sie diirfen nicht zu sehr gespreizt oder zu
sehr verschlossen werden.

Danach folgt die zweite Sajdah, wie oben
beschrieben. An dieser Stelle ist die erste Rak'at
vollstdndig.
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Nun beginnen wir die zweite Rak'at. Wir nehmen
die aufrechte Haltung (Oiyaam) ein. Hiernach
verrichten wir wieder das Ruku und die beiden

Sajdah.

7. Qa'da (das Sitzen nach dev zweiten
Rak'wl')

In der zweiten Rak'at begeben wir uns nach den
beiden Sajdah in die sitzende Haltung. (Jilsah).
Beim Rezitieren der Glaubensbezeugung wird beim
Aussprechen  von  “La-ilaha” der rechte
Zeigefinger gehoben und nach dem Aussprechen
von "illallahu” wieder gesenkt. Dadurch wird die
Einheit Allahs symbolisiert. Beim Heben des
Zeigefingers bilden der Daumen und der
Mittelfinger einen Kreis; der Klein- und der
Ringfinger werden auch nach hinten gebogen.

8. Taslim (das Beenden des Namaz)

Wir beenden das Namaz, indem wir den Kopf als
erstes nach rechts drehen und anschliefend nach

links.
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Au‘(’gabw 3:

Verbinde die Ha[tungen mit thren Namen und nummeriere sie in der richtigen

Reihenfolge.

Raffa Yadain

Qiyaam

Ruku

&
Qiam-e-Thania
N
2
Sajdah
Qa’da

(A Taslim
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Wadha
S [t e | 3] ¢
3x 3x 3x 3x
2 A D[ s
3x 1x 1x 1x 3x

...dass der Heilige Prophet>*W sagte: ,Wenn ein ergebener Muslim bzw. Glaubiger :
sich zur Waschung vor dem Gebet geht und dann sein Gesicht wascht, wird sein &
Gesicht mit dem letzten Tropfen des Waschwassers von den Sinden, die er mit :
seinen Augen beging, befreit. Wenn er seine beiden Hande wischt, werden alle :
: Siinden, die er mit seinen Handen verursachte, mit dem Waschwassers des letzten

. Tropfens gereinigt. Wenn er seine FiiBe widscht, werden alle Siinden, worauf seine
Fife traten, mit dem Waschwasser des letzten Tropfens gereinigt, sodass er
vollkommen von allen Siinden befreit wird.” (Sahih Muslim)

Wichtig: Blut, Urin, Notdurft, Hundespeichel und dhnliches machen, das Wudhu

ungiltig. Das heift, dass man das Wudhu nochmal machen muss bevor man das
Namaz verrichtet.

T
Dein Qutfit fir dein Namaz @

Man sollte nur in reiner und sauberer Kleidung beten. Die Frau darf nur ihr Gesicht,
: die Hande bis zum Handgelenk und die Fiile bis zum Knochel unbedeckt lassen. Die
: Haare, Arme, Oberschenkel und der Rest des Korpers sollten bedeckt sein.
Durchsichtige Kleidung oder durchsichtige Kopftiicher sollten im Namaz nicht
: getragen werden. Ebenso sollte die Kleidung weitgeschnitten sein.?

12 Figah Ahmadiyya, Ibadaat, S. 64, 65-66, Auflage: Mai 2004.
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+ Zikv—e-llahi (das Gedenken Allahs), aber wavam? @
In einer Uberheferung heifft es, dass einst arme Leute zum Heiligen ProphetenSAW
kamen und sich dariiber beklagten, dass wohlhabende Menschen durch ihre
. finanziellen Moglichkeiten hohere Stufen im Jenseits erreichen konnen. So beten und
fasten die armeren Leute genauso wie die wohlhabenden Leute, jedoch haben die
. wohlhabenderen Leute mehr Geld, um die Hajj und die Umrah zu vollziehen, in :
: Allahs Sache zu kampfen oder Almosen zu geben. Der Heilige Prophet>*" gab ihnen
daraufhin einen Rat: Wenn sie nach jedem Pflichtgebet SubhanAllah, Alhamdulillah
* und Allahu Akbar in der vorgegebenen Anzahl sagen, konnen sie von niemanden
: mehr Ubertroffen werden, auPer diejenigen, die das Gleiche tun.

(Sahih Al Bukhari 843)

Waram gibt es favdh und Sunna Gebete? @

¢ Das Pflichtgebet besteht aus drei Teilen.

: 1. Fardh-Teil:

Das sind vorgeschriebene Gebete.

2. Sunnah-Teil:

Sie wurden durch den Heiligen ProphetenW

eingefihrt und
regelmapig vollzogen. Deswegen beten wir sie auch.

¢ 3. Nafl-Teil / Nawafil (Mehrzahl):

Das sind freiwillige Gebete. Falls beispielsweise unsere Konzentration in den ‘
Fardh-Gebeten mangelhaft ist und dadurch unser Gebet nicht angenommen :

wird, dient das Nafl-Gebet als Ausg[eich.13

13 Das islamische Gebetbuch, Ausgabe 2016, Seite 130/131.
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Menstvuation

Warum beten muslimische Frauen wahrend ihrer Periode nicht¢ Sind sie unrein?¢ ...
Nein !

Das Wort Unreinheit” fiir die Menstruation ist sehr unpassend und trifft so nicht
zu. Die Frau befindet sich wahrend ihrer Periode in einem sehr unangenehmen
Zustand. Deshalb wird sie an diesen Tagen von der Pflicht der fiinfmaligen Gebete
befreit.

Wihrend der Periode ist die Frau nicht wortwortlich als ,unrein” zu verstehen.
Vielmehr bedeutet das Wort ,Unreinheit” hier, dass das Wudhu einer
menstruierenden Frau nicht erhalten bleibt. Deshalb gab Allah Ta’ala uns diese
Erleichterung. Diese sollten wir nutzen!1*

Wichtig ist aber auch, dass wir sofort nach dem Ende der Menstruation uns waschen,

denn:
.Sauberkeit ist der halbe Glaube!” o

Wihkvend dev Menstvuation

[[] Kein Namaz verrichten
Den Heiligen Qur’an nicht anfassen oder rezitieren.

Sich nicht in der Gebetshalle der Moschee aufhalten.’®

0 0O 0

Viele Gebete rezitieren, um Allah zu gedenken!!

14 Die Lehre des Islam beziiglich der Menstruation”, Khadija Magazin, 02 /2015.
Hadhrat Khalifatul Masih IV.R", Frage-Antwort-Sitzung, 08.09.1985.
15 https: / /www.youtube.com /watch2v=rhnFFquRhU&t=14625

—
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Nach devr Menstvuation @

D Ghusl (Ganzkérperwaschung) durchfiihren. Erst dann kann das Gebet .
wieder verrichtet werden. v;

Kleidung, die man wahrend der Menstruation getragen hat, sollte man v
erst waschen und dann wieder anziehen. .

[]
[[] frische Bettwasche verwenden
[]

Auch das Entfernen der Intimbehaarung ist sehr wichtig.

. Richtig Chasl duvchfihven
7. Toilettengang und damit verbundene Waschung

2. Das Bismillah sprechen

3. Das Wudhu machen

4. 3x Wasser tiber den Korper gieffen - erst iiber die rechte, dann iiber die linke
Korperhalfte

> Wahrend des Duschens den Korper ordentlich mit Duschgel /' Seife
saubern

- bei dieser Waschung (Ghusl) bestimmte Gebete rezitieren:
1 Kalima Schahadat; 2. das Gebet nach dem Wudhu.

> Wichtig: Man sollte diese Gebete mit der Bedeutung im Sinn

sprechen!

kein Namaz verrichten musste, die Zeit nach dem Adhan mit Gebeten und dem

Zikr-e-Ilahi.1®

16 Seerat o Sawaneh Hadhrat Amma Jaan, Prof. Syeda Naseem Saeed, Lajna Imaillah Lahore, 5.133.

y\ 37



Fiq'lo\

Aufgab@ 4

Fille das Kreuzwortratsel aus.

1) Wie nennt man den Teil des Gebets, der Pflicht ist? ’
2)  Wie nennt man die freiwilligen Gebete? (Gebe die Pluralform an)

3)  Wie heift das Reinigungsritual vor dem Gebet?2

4) Das Namaz ist die zweite des Islam.

5) Was ist das arabische Wort fiir ,,Gebetsrichtungua

6) Wodurch kann das Wudhu ersetzt werden, wenn kein Wasser vorhanden ist?
7) Das Gedenken Allahs wird auch als bezeichnet.

8) Was ist das Ghusl?

9) Die splrltueu.e Nahrung fur die Seele ist das

']O) . Ist der halbe Glaube."

11 ) Namaz bedeutet Vergebung und

12) Unser Korper und unsere Seele brauchen Kontakt zu ihrem

3

v

2p |

o~
L =0

4qr
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Nach der Schule ist Lisa zum Spielen zu Fatima eingeladen. Fatima betet seit ihrem 7.
Lebensjahr die funf vorgeschriebenen Gebete. Nachdem sie eine Weile gespielt haben, ruft
Fatimas Mutter zum Namaz (Gebet). Lisa wundert sich, sie hatten sich doch gerade sehr
amusiert.

Fatima bemerkt die Verwunderung in Lisas Gesicht und reicht ihr die Hand. Sie fragt Lisa,
ob sie sich dem Gebet anschliefen mag. Fatima erklart Lisa, dass sie sich einfach mit zu
thnen ins Wohnzimmer setzen und zusehen kann.

Lisa beobachtet, wie Fatima und ihre Mutter das Gebet verrichten. Als das Gebet beendet
ist, schaut Lisa plotzlich neugierig.

Warum betet ihr¢

Liebe Nasirat, welche Antwort wiirdet |hr Lisa geben¢ |hr konnt euch gerne
untereinander austauschen.
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In allen Religionen ist das Gebet ein fester Bestandteil des Glaubens. Allah
hat den Muslimen das tdgliche fiinfmalige Gebet zur Pflicht auferlegt. Die

Art und Weise, wie das Gebet verrichtet wird, unterscheidet sich von der

Praxis in anderen Re[igionen.

Was genau macht ihr, wahrend ihr betet?

Im Gebet konnen wir direkt mit Allah sprechen. Aus meiner eigenen
Erfahrung kann ich sagen, wie wunderschon das ist! Ich fihle mich so nah

an Allah und spiire, dass Er mir zuhort. Wir lobpreisen lhn und danken Ihm
fur all das, womit Er uns gesegnet hat. Ich dufere all meine Wiinsche, die
ich erlebe immer wieder, wie diese in Erfiillung gehen.

Das ist erstaunlich! Was haben die unterschiedlichen Haltungen zu
bedeuten, die ihr ausgefithrt habt¢ Das sah so interessant aus!

Wenn man das Namaz mit dem Allahu Akbar beginnt, geht man in eine
personliche Audienz mit seinem Herrn. Zuerst nimmt man eine stehende

aufrechte Position ein. In der nachsten Haltung verneigen wir uns tief, um
unsere Lobpreisung zum Ausdruck zu bringen. Die Position der
Niederwerfung steht fiir die absolute Hingabe des Menschen und die Grope
und Majestat Allahs. Kein Mensch wiirde sich je vor jemand anderem aufer
Allah niederwerfen. Bei der letzten Haltung verkiinden wir in alle
Richtungen den Frieden, denn Frieden zu verbreiten ist eine unserer

Hauptaufgaben.
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Sogar die Gebetshaltungen haben so eine tiefe Bedeutung. Was motiviert
dich aber, jeden Tag fiinfmal zu beten?¢ Bleibt das aufregend, auch wenn

man jeden Tag das Gleiche tun muss?

Das Namaz, das wir zu verschiedenen Zeiten verrichten, ermoglicht uns von
weltlichen D'mgen Abstand zu nehmen und uns durch den Tag hinweg immer

wieder vor Augen zu halten, dass Allah der Mittelpunkt in unserem Leben
ist. Ich kann alle meine Herzensangelegenheiten vor Allah legen und von
lhm Hilfe erflehen. Wir haben auch die Maglichkeit, in unserer eigenen
Sprache Gebete zu sprechen und Wiinsche zu aufern. Das tut mir so gut!
Die Suren aus dem Qur’an beinhalten auch unendlich viel Weisheit-
man kann alle Suren auswendig lernen und abwechselnd sprechen, was auch
mein Ziel ist.

Das heifit, dass du das wirklich ausnahmslos jeden Tag schaffst?

Ja, jeden Tag! Es erfordert Disziplin, um das Namaz in den Alltag
einzubauen, letztendlich profitiert man aber davon, da es einen dazu
anregt, ein besserer Mensch zu werden.

Man muss auch bedenken, dass Gott allmachtig und unabhangig ist. Er
braucht unsere Gebete also gar nicht. Wir Menschen sind diejenigen, die das
Gebet brauchen. Dabei lernt der Mensch Gott besser kennen. Diese tdgliche
Verbindung zu Gott ist mir vor allem wichtig, weil ich lhn sehr liebe. Wenn

wir jemanden lieben, mochten wir thn doch so oft wie moglich sehen und
wiirden nie mide oder gelangweilt davon werden. Wenn man erst einmal
diese Liebe zu Gott gefunden hat, weify man, dass es nichts Wertvolleres
und Erstrebenswerteres auf der Welt gibt. Er ist ein Freund, der uns auf
eine Weise liebt, die wir uns gar nicht vorstellen konnen - sogar mehr als
die eigene Mutter; ein Freund, der allmdchtig, allwissend und allweise ist
und uns in jeder Lebenssituation helfen kann. Wiirden wir uns jemals von so
einem Freund abwenden wollen? Keineswegs und zu keiner Zeit!
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Das hort sich sehr schon an. Durch das fiinfmalige Gebet hat man bestimmt
eine gute und geregelte Tagesroutine.

Ja und wie! Der Mensch braucht eine Routine. Das Namaz gibt mir eine
Struktur, ich bin wieder fokussiert, habe den Alltag zur Seite gelegt und

durch Allah Kraft getankt.

Betest du eigentlich auch?¢

Tipp! @

4

Es ist immer wichtig, dass man dem Gegeniiber auch Fragen stellt. Durch das
Fragen regt man die Person zum Nachdenken an (z.B. kann man fragen, ob sie
denn auch beten oder ob eine Stille-Minute im Alltag eingebaut ist?¢ )

Aufgab@ 2.

Was bedeutet das Namaz fir dich¢ Spreche dariiber mit deiner Sitzpartnerin.
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Auncgabe/ 3

Wie schaffst du es, deine Gebete im Schultag piinktlich zu verrichten?

...................................................... ”

...dass das Namaz auch viele gesundheitliche Vorteile hat?¢

Die Vorteile durch regelmafiges Beten:

. Durch Bewegungen sinkt der Cholesterinspiegel

. Eine gute Therapie bei

- Bluthochdruck ‘ é 9

- Herzrhythmusstorungen @

- chronischen Schmerzen

- leichten bis mittleren Depressionen

. Beugt Verdauungsstorungen vor

. Korperliche Hygiene wird durch Wudhu bewahrt, wodurch die
Ansteckungsgefahr verringert wird!”

7 https: / /www.a[isl.am.org /articles/ physlca[-benefits—of—salat/
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Behaltet jedoch im Sinn, dass dies ein zusatzlicher ,Plus=Punkt” ist, aber nicht
der hauptsdchliche Sinn und Zweck von Namaz ist. Die Tatsache, dass das Namaz

nicht nur die Spiritualitdt fordert, sondern auch fir die Gesundheit
gewinnbringend ist, zeigt die Vollkommenheit der Lehre des Islam! Jedes Gebot
hat in jeder Hinsicht Vorteile fiir den Menschen. In jedem Gebot steckt eine tiefe
Weisheit, die dabei hilft, unser Leben zu verbessern. Das Namaz reinigt den
Menschen von innen und fithrt zu einem gesunden Lebensstil. Der wahre Sinn und
Zweck ist es eine starke Beziehung zu Allah aufzubauen, den Menschen von innen
zu reinigen und seine Spiritualitdt zu fordern.

Schon seit jeher haben rechtschaffene Menschen Gott angebetet. Alle Propheten, die von
Allah herabgesandt wurden, haben den Menschen gelehrt, Allah zu dienen. Die Anbetung
Allahs ist namlich, so wie Allah es im Heiligen Qur’an sagt, der Sinn des Lebens.™® Der
Islam perfektionierte als die letzte Religion Allahs die Art und Weise des Gottesdienstes
und vereinte alle Arten der Anbetung in vortreffliche Weise!

Hadhrat Mirza Bashir-ud-Din Mahmood Ahmadf® schrieb in seinem Buch .Introduction
to the study of the holy quran”, dass die Anbetung Gottes im Islam, das Namaz, die
Beziehung des Menschen zu Gott starkt, und dass sie die Liebe zu Gott steigert. Sie
verbessert den korperlichen Zustand des Menschen und spornt ihn dazu an, Opfer fiir
Gott zu erbringen. Es geht nicht darum, nur Gott zu ehren, sondern auch, seinen
Mitmenschen Aufmerksamkeit zu schenken. Dariiber hinaus wird betont, dass Namaz
nicht nur individuell, sondern auch kollektiv ist. Das bedeutet es hat sowohl einen
personlichen Teil, da jede Person fiir sich betet, aber auch einen gemeinschaftlichen Teil,
wenn man das Namaz in der Gemeinschaft Schulter an Schulter betet. Der Vorbeter
(Imam) tritt ebenfalls als Diener Gottes auf und leitet die Anderen in der Anbetung, was
die Bedeutung der Gemeinschaft im Glauben unterstreicht.

Das finfmalige Pflichtgebet wird den Muslimen im Heiligen Qur’an vorgeschrieben™ und
ist sehr anders als die Anbetung Gottes in anderen Religionen.29 Im Islam ist das Namaz
sehr einfach und bescheiden. Muslime konnen direkt mit Gott sprechen, ohne einen
Vermittler zu brauchen, wie es in manchen anderen Religionen der Fall ist. In anderen
Religionen gibt es oft Geistliche, die fiir die Menschen beten. Viele denken, dass nur
bestimmte spirituelle Personlichkeiten eine besondere Nahe zu Gott haben und mit |hm
kommunizieren konnen. Doch im Heiligen Qur’an sagt Allah, dass Er fiir alle Menschen
erreichbar ist, die zu |lhm beten.2’

18 Ich habe die Dschinn und die Menschen nur darum erschaffen, dass sie Mir dienen.” Der Heilige Qur‘an, Surah Ad-Dariyat, (51:5%).
13 Der Heilige Qur-an, Sura AL-Baqarah(2:44)

20 Vgl. Hadhrat Mirza Bashir-ud-Deen Mahmood Ahmad®* (1965): Introduction to the study of the holy quran, $.284 ff.

21 Betet zu Mir; Ich will euer Gebet erhoren” (Sura 40 al-Mu’ min, Vers 61). .Und wenn Meine Diener dich nach Mir fragen, sprich: Ich
bin nahe. Ich antworte dem Gebet des Bittenden, wenn er zu Mir betet.” So sollten sie auf Mich héren und an Mich glauben, auf dass sie

den rechten Weg wandeln m’o'gen.” Der Heilige Qur’an, Surah Al-Bagarah (2:187)
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Des Weiteren schrieb Hadhrat Mirza Bashir-ud-Deen Mahmood Ahmad®*, dass Moscheen
schlicht gestaltet sind, ohne viel Dekoration. Man braucht nicht etwa gedammtes Licht
oder Kerzen, um eine besondere Atmosphdre der Spiritualitat oder der Ehrfurcht zu
schaffen. Das Gebet im Islam ist ganz ohne grofe Show — es geht nur darum, aufrichtig
und direkt mit Gott zu kommunizieren. Diese Einfachheit macht das Gebet besonders,
weil sie zeigt, dass man nicht viel braucht, um eine Verbindung zu Gott herzustellen. Im
slam ist die innere Haltung wichtig: Die Glaubigen konzentrieren sich auf ihre Worte und
Gefiihle, statt auf dufere Dinge ; so wird der Glaube fiir alle zugdnglich. Hadhrat Mirza
Bashir-ud-Deen®® schrieb dazu, dass wahrer Glaube das ist, was vom Herzen
angenommen und von der Zunge und den Gliedern verkiindet wird.

In der Moschee herrscht eine ruhige und einfache
Atmosphdre. Kein Glaubiger darf nach rechts oder Llinks
schauen oder mit einem anderen Gldubigen sprechen, der
betet. Reiche und Arme stehen Schulter an Schulter. Sie
alle stehen demiitig und unterwiirfig in der Gegenwart
Gottes. Fir muslimische Manner ist es Pflicht die funf
taglichen Gebete in der Moschee zu verrichten. Frauen
diirfen auch zuhause beten. Auferdem konnen Muslime,
wenn sie gerade nicht zuhause sind und wenn sich keine

Moschee in ihrer Ndhe befindet, auch an jedem anderen Ort

(zB. im Freien) das Gebet verrichten. Der Islam Llehrt, dass jeder Teil der
Erdoberflache dafiir geeignet ist, fiir die Anbetung Gottes genutzt zu werden.” Das
zeigt, dass der Mensch dieses Gebot in seinem Alltag stets umsetzen kann.

Warum gibt es denn Moscheen¢ Wie wiirdest du den Sinn und Zweck von
Moscheen deinen Mitschiilern erklaren?
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Was ist die Besonderheit von Moscheen?

In seinem Buch ,Ahmadiyyat der wahre Islam” beschreibt Hadhrat Mirza Bashir-ud-Deen
Mahmood Ahmad® auf eindrucksvolle Weise die tiefere Bedeutung des Namaz und hebt
seine einzigartigen Eigenschaften im Vergleich zu anderen Formen der Anbetung hervor.

Er schreibt, dass alle Religionen ihren Anhdngern lehren, Gott zu verehren, doch die Art
und Weise, wie dies geschieht, variiert. In der heutigen Zeit ist jedoch der Trend zu
beobachten, dass dufbere Formen des Gottesdienstes als weniger wertvoll betrachtet und
abgelehnt werden. Einige Menschen glauben, dass rituelle Handlungen — Gott bewahre -
keine echte Bedeutung haben und sehen diese lediglich als unniitze Zeremonien an, da
Cott diese nicht beabsichtigt habe. Der Gedanke, dass duferliche Anbetung eine blofe
Formalitat und von keinem wirklichen Nutzen ist, ist irrefiihrend und oft das Ergebnis von

Faulheit.

Das Namaz ist ein Zusammenspiel von Korper und Geist. Muslime beten

funfmal tdglich, um sich in einer festgelegten Weise vor Gott zu F
versammeln und |hn zu loben. .
Der Ablauf des Namaz besteht aus mehreren Teilen, der den Zweck des oo

Gottesdienstes perfekt erfillt und auf die Natur des Menschen
abgestimmt ist. Vor dem Namaz wird die rituelle Waschung, das
Wudhu, vollzogen. Dieses ermaglicht, dass sich der Betende auf Namaz
so vorbereitet, dass er sich wahrend des Gebets gut konzentriert.22

22 Vgl. Ahmadiyyat der Wahre Islam, S. 108.
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Die erkennenden Organe der finf Sinne — Augen, Ohren, Mund, Hande und Fiiffe — werden
symbolisch gereinigt, was darauf hinweist, dass das Gebet alle Aspekte des menschlichen
Seins einbezieht. Zu Beginn des Namaz wird Gott gepriesen, wodurch das Herz des
Betenden mit Liebe und Hingabe erfiillt wird. Im zweiten Teil des Gebets erkennt der
Glaubige seine eigene Hilflosigkeit und seine Abhdngigkeit von Gottes Hilfe. Dies fordert
das Bewusstsein fiir die eigene Verletzlichkeit und starkt das Vertrauen in Gott. Im
dritten Teil werden personliche Gebete gedufert, was die Essenz des Namaz ausmacht.
Durch diese Gebete wird die Barmherzigkeit Gottes betont und der Gldaubige erfahrt Trost
und Unterstiitzung. Man betet zu Oott fiir seinen eigenen geistigen, moralischen und
korperlichen Fortschritt sowie fiir den seiner Freunde und Verwandten und der gesamten
Menschheit.

Die vorgeschriebenen duferen Handlungen sind nicht willkiirlich, sondern symbolisieren
Demut und Unterwerfung. Es ldsst sich beobachten, dass in verschiedenen Kulturen
Menschen ihre Ehrfurcht auf unterschiedliche Weise zum Ausdruck bringen, sei es durch
Verbeugungen oder andere Gesten. Der Islam vereint diese verschiedenen
Ausdrucksformen in der Gebetsweise.

In der Tiefe liegt der Zweck des Namaz im Dank an Gott fiir all Seine Gaben. Allah
ermutigt uns:

(Sure 2:153). Dies zeigt, dass das Namaz eine Moglichkeit

ist, eine tiefere Beziechung zu Gott aufzubauen und um spirituellen Fortschritt zu
erlangen.
Das Namaz lehrt uns Demut, Dankbarkeit und die Wichtigkeit, sich regelmafig mit Gott
zu verbinden. Alle grofen Propheten — Hadhrat Abraham”®, Hadhrat Moses?>, Hadhrat
Jesus?S und Hadhrat Muhammad*W — haben das Gebet als fundamentales Element ihres
Glaubens praktiziert. Sie waren nicht blof mit der Anbetung im Herzen zufrieden. Das
Namaz ist somit nicht nur eine Form der Anbetung, sondern auch ein wertvolles
Werkzeug fiir spirituellen Wachstum und personliche Entwicklung.?3

23 Vgl. Ahmadiyyat der wahre Islam, S. 102-110.
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Was sind rituelle Handlungen¢

Au{’gabe, 7

.Das Namaz ist ein Zusammenspiel von Korper und Geist."
Wie verstehst du diese Aussage?




Seevat-un-NabiSAW

Das Leben des Heiligen ProphetensAW

Wic betete dev He,iligm onpkvl' MahammadSAN P

Liebe Nasirat,

Der Heilige Prophet Muhammad>*W ist fiir uns von Allah Ta’ala als Vorbild geschickt

worden, denn er*W war ein Prophet Gottes. ErsAW war der Prophet, dem der Heilige

Qur’an herabgesandt wurde. Der Heilige Muhammad®*W hat unter den Menschen Allah
am meisten geliebt und dabei den Hohepunkt der Liebe zu Allah erreicht. Daraus folgte,
dass Allah Ta’ala thn®W noch mehr liebte und diese Liebe auf die hochste Stellung
anerkannte. Liebe Naisrat, wie ihr sicherlich merkt, hat unser geliebter Prophet
Muhammad*AW sich um Allahs Liebe unerschopflich bemiiht und auch Allah Ta’ala hat
thn>*W sehr geliebt. Deshalb ist es auch unsere Aufgabe, dass wir immer mit viel Liebe an
den Heiligen Propheten Muhammad>*W denken und sein Leben respektieren. Wir kdnnen
durch seine Taten lernen, welche Eigenschaften wir in uns entwickeln sollten. In diesem
Kapitel mochten wir uns damit befassen, auf welch einer schonen und inspirierenden
Weise der Heilige Prophet Muhammad>*W als unser bestes Vorbild den Gottesdienst
verrichtete.

Sicherlich habt ihr bereits gelernt, dass die Gebete, die Allah Ta’ala fiir uns festgesetzt
hat, in vier Arten unterteilt sind: das Fardh-Gebet (PAicht), das Sunnah-Gebet (die
Praxis des Propheten5AW), das Wajib-Gebet (notwend[g) und das Nawafil-Gebet
(fre[wz’[[[g). Der Heilige Prophet Muhammad>*W pflegte es iiber die Pflichtgebete hinaus
das Sunnah-Gebet zu verrichten. Dies sind Gebete, die verrichtet werden sollten. |hre
Verrichtung bringt zahlreiche Segnungen mit sich.

Neben diesen gibt es weitere Gebete, die freiwilliger Natur sind. Sie werden Nawafil
genannt.

Hadhrat Abdullah bin Saad®™ Uberlieferte: .Ich erkundigte mich beim Gesandten Allahs:
st es besser, das freiwillige Gebet in der Moschee oder zu Hause zu beten?” Jener
antwortete: ,Du weift, wie nahe mein Haus zur Moschee ist.”

Liebe Nasirat, was denkt ihr, was der Heilige Prophet Muhammad**V daraufhin
antwortete, wo das Nawafil-Gebet eher verrichtet werden sollte?

Der Heilige Prophet Muhammad™*W antwortete: ,Du weift, wie nahe mein Haus zur
Moschee ist, und doch, abgesehen von den vorgeschriebenen Gebetsgottesdiensten,

bevorzuge ich es, meine nawafil in meinem Haus anstatt in der Moschee zu beten."24

(|bn Maja, Hadith Nr. ']368)

2% Das islamische Gebetsbuch, S. 68.
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Es ist besser, das Nawafil zuhause zu verrichten. Der Heilige Prophet Muhammad**W hat

gesagt: .Lass eure Hauser keine Friedhdfe werden. Betet also auch in ihnen."25

Beziiglich des Tahajjud-Namaz berichtet Hadhrat Bilal*, dass der Heilige Prophet
Muhammad>*¥W sagte: .lhr solltet regelmadfig das Tahajjud-Namaz verrichten, denn dies
war die Handlungsweise fritherer rechtschaffener Menschen, und es ist ein Mittel zur
Erlangung der Gottesndhe. Diese Gewohnheit halt von Siinde ab, beseitigt alle
Schlechtigkeiten und schiitzt vor korperlichen Krankheiten."26

—

Mach mit! -
Aufgabe 1: &/

Was konnte dabei helfen, das Tahajjud-Gebet zu verrichten.
Welche Tipps hdttest du.¢

Fiir unseren geliebten Heiligen Propheten Muhammad>*W war das Gebet eine Art Nahrung
fur die Seele. Hadhrat AishaR* erzahlt, dass der Heilige Prophet Muhammad>*W in den
Nachten aufstand und so lange betete, bis seine Fiife anschwollen und rissig waren. Bei
einer Gelegenheit sagte Hadhrat Aisha® zu ihm: ,Gott hat euch mit seiner Liebe und
Nahe geehrt. Warum ergebt ihr Euch so vieler Unbequemlichkeiten und Schwierigkeiten?”
Der Heilige Prophet™®V antwortete: ,Wenn Gott aus Seiner Gnade und Barmherzigkeit
Seine Liebe und Nohe gewdhrt hat, ist es dann nicht meine Pflicht, in Erwiderung Ihm

immerzu meinen Dank darzubringenauﬂ

25 Bukhari, Das islamische Gebetsbuch, S. 68.
26 Tirmidhi abwaab-ud-da‘waat, https: / / www.ahmadiyya.ch/ahmadiyya / das-tahajjud-gebet
2% Muslim, Hadith Nr. 2820, Gebete aus Dankbarkeit.
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Aufgo\bw 2.

Was denkst du, was meinte der Heilige Prophet Muhammad*AW damit?¢

Unser geliebter Prophet Muhammad®*W nahm es so genau, an den gemeinsamen Gebeten

teilzunehmen, dass erAW

selbst wahrend schwerer Krankheit zur Moschee ging, um die
Gebete zu leiten. Und das, obwohl es in einer solchen Situation erlaubt ist, die Gebete im
eigenen Zimmer oder sogar im Bett liegend zu verrichten. Zu einer Gelegenheit, als
eroAW nicht in der Lage war, sich zur Moschee zu begeben, ordnete ero"W an, dass Abu
Bakrf* die Gebete leiten solle. Bald darauf jedoch fiihlte er"AW eine Besserung in seinem
Befinden und bat um Hilfe, um in die Moschee zu gelangen. Er**W hing seine Arme iiber
die Schultern von zwei Mannern, doch war so schwach, dass Hadhrat AishaRA zufolge,
seine Fiifie den Boden entlang schliffen. Dieses Ereignis war wenige Tage vor dem Ableben

des Heiligen Propheten Muhammad®W. An diesem Beispiel wird die Liebe unseres
geliebten Heiligen Propheten Muhammad>*W zu Allah Ta’ala sehr deutlich.?8

Liebe Nasirat, der Heilige Prophet>*W hiefs es nicht fiir gut, Gebete oder Gottesdienst als

SAW

BuPBe oder Strafe anzusehen. Einmal kam er*W nach Hause und bemerkte ein Seil

SAW erkundigte sich, was das zu bedeuten habe, und

zwischen zwei Pfeilern gespannt. Er
erfuhr, dass seine Frau Hadhrat Zainab® das Seil dazu benutze, sich daran zu lehnen,
wenn sie wahrend ihrer langen Gebete ermiidete. ErsSAW lie das Seil entfernen und sagte,
dass Gebete nur so lange fortgesetzt werden sollen, bis man sich wohl und heiter fiihle
und wenn jemand miide wiirde, so solle er sich hinsetzen. Gebete sind keine Strafe und

wenn sie fortgesetzt werden, nachdem der Korper ermiidet ist, dann verfehlen sie thren

28 Byukhari, Hadith Nr. 664, Basiswissenslehrplan Nasirat Teil 2.
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Zweck. Denn der Zweck des Namaz ist schliePlich, eine personliche Verbindung zu Gott
zu begriinden. Es erinnert uns daran, an Allah Ta’ala zu denken und unser Herz sauber
zu halten, damit wir nicht schlechte Gedanken haben.?3

Aufgo\bw 3: &/

Liebe Nasirat, nun habt ihr vieles iiber die Praxis des Heiligen Propheten
Muhammad*AW erfahren. Welche der Begebenheiten sind bei euch
besonders in Erinnerung geblieben und wieso?

Unser geliebter Prophet Muhammad®AW hatte von Allah im Gegenzug nie etwas verlangt
oder erwartet. Die Liebe von ihm®*W zu Allah war bedingungslos. Sein ganzes Leben hatte
er>W in Allahs Liebe verbracht und hatte lhm auf schonste Weise Liebe gezeigt. Es war
eine beispiellose Liebe - eine wahre Liebe. Liebe Nasirat, wir sollten uns an seinem
Vorbild richten. Dies wird unendlich segensreich fiir uns sein. Schlieflich ist nicht Allah
auf unsere Gottesdienste angewiesen, sondern wir sind es, die auf die Hilfe von Allah
angewiesen sind.

Moge Allah Ta’ala uns alle dazu befahigen, der Praxis des Heiligen Propheten

dsAw

Muhamma als unser bestes Vorbild bestmoglich zu folgen und das Gebet somit zu

einem festen Bestandteil unseres Lebens zu machen, Amin!

29 Sahih Bukhari, Hadith Nr. 1150, Basiswissenslehrplan Nasirat Teil 2.
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Die spivituelle Reise von N\i‘m\j

Liebe Nasirat, wie thr wisst, ist das Gebet eines der funf Saulen unseres
Glaubens, des Islams. Aber wisst thr auch, wie die finf taglichen Gebete
eingefiihrt wurden?

Wusstest du:

Vor der Mi'raj war das Gebet im Islam anders als heute und nicht so
festgelegt. Auch am Anfang glaubten die Muslime schon an einen Gott,
Allah und an die Propheten und dem Leben nach dem Tod.

Das Beten (Salat), wie wir es heute kennen, kam erst spater dazu. Zwar

hat der Engel Gabriel®> dem Propheten Muhammad**W schon friih das
Beten und das rituelle Waschen (Wudhu) beigebracht, aber die funf festen

Gebetszeiten gab es damals noch nicht. Am Anfang war das Beten noch
freiwillig. Oft beteten sie zu zweit oder in kleinen Gruppen zuhause oder an

ruhigen Orten in der Nahe von Mekka. J

Heute schauen wir auf eine wundersame Geschichte iber die besondere

Reise des Heiligen Propheten Mohammad*AW, die Ml'raj genannt wird. Es )
war eine Nacht, in der der Heilige ProphetSAW in einer Vision von Mekka bis 2 W
in den Himmel gefilhrt wurde und am Ende zum Herrn aller Welten,

unserem geliebten Gott gefiihrt wurde. Dort erhielt er das Gebot, dass

Muslime fiinfmal am Tag beten sollen. Es war es eine spirituelle Reise, also

keine korperliche.
Wusstest du: \

Das Wort Mi'raj kommt aus der arabischen Sprache. Es leitet sich von dem
Wort #(& ab, was so viel bedeutet wie ,,aufsteigen”. Im Arabischen nennt
man auch eine Leiter ,,Mi'raj”, weil sie uns nach oben bringt. So ist auch in

der spirituellen Reise der Mi'raj der Heilige Prophet Mohammad®*W in einer
Vision bis in den Himmel aufgestiegen, wo er>*W ganz besondere
Begegnungen machte.

/




Der Heilige ProphetSAW hat bei der Mi'raj eine spirituelle Reise unternommen, bei der
er>*W Allah Ta'ala besucht hat. Aber bevor wir die ganzen Einzelheiten der Reise genauer
durchgehen, beschdftigen wir uns zundchst mit der Frage: Wie kann ein Mensch Allah

Ta’ala besuchen?

Mach mit

Aufgabw 1.

Kannst du auch Allah Taala aufsuchen oder mit Ihm sprechen?
Und wenn ja, wie?

Lieber Nasirat, jetzt mochten wir gemeinsam die spirituelle Reise der Mi'raj und die
besonderen Erfahrungen durchgehen, die der Heilige Prophet Muhammad>*W in dieser
gesegneten Nacht machte.

) Hadhvat GabrictrS wischt das Hevz vom He,iligu\ onpkvl'ms’\w
Eines Nachts, als der Heilige ProphetSAW in dem Teil der Masjid-e-

Haram, der Hatim genannt wird, ruhte und sich in einem Zustand
zwischen Schlaf und Wachsein befand (d.h. sein Auge schlief, aber sein
Herz war wach), sah er, wie Gabriel®S erschien. Gabriel®S kam auf den
Heiligen Propheten®*W zu, hob ihn auf und brachte ihn zum Brunnen
Zamzam. Dort schnitt er seine Brust auf und wusch sein Herz griindlich
mit dem reinen Wasser von Zamzam. Dann wurde ein goldener Teller
gebracht, der angefiillt war mit Glauben und Weisheit. Gabriel fiillte
das Herz des Heiligen Propheten®W mit diesem Schatz an Weisheit und
Glauben und schloss die Brust wieder.




Aufgabe, 2.

Mit was fiillte Hadhrat Gabriel®> das Herz des Heiligen ProphetenW¢
Hast du eine Vermutung, was das bedeuten konnte?

2) Hadhvat GabrieAS nimmt den Heiligen onpkvlv\s”‘w mit zam Himmel

Dann nahm er den Heiligen Propheten®W mit zum Himmel und als sie den ersten Himmel

erreichten, klopfte er an die Tir. Der Wachter fragte: Wer ist da?¢” Gabriel?
antwortete: Ich bin es, Gabriel, und mit mir ist Muhammad**W." Der Wachter fragte:
Wird Muhammad®W erwartet?” Gabriel erwiderte: ,Ja!" Daraufhin offnete der
Wachter die Tur und hiep den Heiligen Propheten®®W willkommen. Als der Heilige
Prophet>*W den Himmel betrat, sah er einen dlteren Mann, der zu ihm sprach:
Willkommen, o rechtschaffener Prophet und rechtschaffener Sohn!” Der Heilige

tAW erwiderte seinen Gruf. Links und rechts des Mannes fiel der Schatten einer

Prophe
grofen Menge an Seelen. Als der Mann nach rechts schaute, leuchtete sein Gesicht vor
Freude, und wenn er nach links schaute, verzog sich sein Gesicht vor Trauer. Der Heilige
Prophet*W fragte Gabriel®>, wer diese Person sei. .Dies ist Adam?*>", antwortete
Gabriel?S, ,zu seiner Rechten fallt der Schatten jener seiner Nachkommen, die die
Bewohner des Paradieses sind und bei deren Anblick er sich freut. Doch links von thm ist

der Schatten der Hollenbewohner, bei deren Anblick er Kummer empfindet.”



3) Hadhvat MohammadSAWN +ifft weitere Propheten

Danach fiithrte Gabriel®> den Heiligen Propheten®*W weiter und am zweiten Himmelstor
geschah das Gleiche und nachdem der Heilige Prophet>*" den Himmel betrat, sah er zwei
Madnner, die ithn mit folgenden Worten herzlich empfingen: ,Willkommen, o
rechtschaffener Prophet und rechtschaffener Bruder!” Der Heilige Prophet*AW griifite sie
zurick und Gabriel?® sagte thm, dass es sich um Hadhrat Jesus?® und Hadhrat
Johannes?S, die Cousins miitterlicherseits waren, handele. Genauso nahm Gabriel?S ihn
zum dritten, vierten und fiinften Himmel, wo er der Reihe nach Hadhrat Josef?°, Hadhrat
ldris®S und Hadhrat Aaron®S vorfand.

4) Hadhvat MohammadSAW ittt Hadhvat Moses”S

Im sechsten Himmel traf er>*W auf Hadhrat Moses> und auch Hadhrat Moses*> begriifte
den Heiligen Propheten®W in der gleichen Weise und der Heilige Prophet>*W erwiderte
seinen Gruf. Als der Heilige ProphetSAW weitergehen wollte, begann Hadhrat Moses™s zu.
weinen, woraufhin eine Stimme sprach: ,O Moses! Warum weinst du?” Hadhrat MoseshS
antwortet: ,O mein Allah! Dieser junge Mann ist nach mir erschienen. Doch seine
Gemeinschaft wird im Vergleich zu meiner Gemeinschaft das Paradies haufiger betreten.
O mein Herr! Ich hatte nicht gedacht, dass jemand nach mir mich iiberholt.”

Aud’gabw 3:

Warum weinte Hadhrat Moses?S2




Tavikh-e~lslam

5) Beotveten des sicbten Himmels

Danach betrat der Heilige Prophet®V den siebten Himmel, wo er Hadhrat Abraham?>
traf, der gegen Baitu l-Ma ‘mir angelehnt saf. Baitu [-Ma ‘mar ist das Zentrum der
himmlischen Gebetsstdtte, fiir deren symbolische Reprdsentation die Ka ‘ba auf Erden
errichtet wurde. Hadhrat Abraham”> griifte den Heiligen Propheten®W in der gleichen
Weise wie Hadhrat Adam”S, denn auch er war wie Hadhrat Adam?S ein Vorfahre des
Heiligen ProphetenSAW, und der Heilige ProphetSAW erwiderte seinen Grufy auf die gleiche

Weise.

6) Hadhvat MohammadS*W it Allah Ta'ala

Dann ging der Heilige ProphetSAW weiter und gelangte an eine Stelle, die kein Mensch vor
ihm betreten hatte. Hier horte er von oben viele Federn schreiben (es waren
gewissermafben die Federn des Urteils und Schicksals). Danach erblickte der Heilige
ProphetSAW einen Baum, ghnlich einem Lotusbaum, der als der letzte Punkt der Beziehung
zwischen Himmel und irdischer Welt bezeichnet werden kann; hernach begann die letzte
Wohnstdtte des Paradieses. Die Friichte und Bldtter dieses Baumes waren auferst grof
und von einer seltsamen Art. Als der Heilige Prophet™*" diesen Baum erblickte, erschien
auf thr eine unerkldrliche Manifestation, iiber dieselbige der Heilige Prophet>*W
berichtete, dass Worte nicht die Kraft hatten, sie zu beschreiben. Unter dem Baum
flossen vier Flisse, von denen Gabriel® ihm berichtete, dass zwei von ihnen Nil und
Euphrat, die physischen Flisse dieser Welt, sind, und die anderen beiden verborgene
Flisse, die zum Paradies fliefen. An dieser Stelle sah der Heilige ProphetSAW Gabriel® in
seiner wahren Gestalt, und dass er mit 600 Flugeln geschmiickt war. Danach wurde ihm
eine Reise durch das Paradies gewdhrt und schlieflich sah er, dass er im koniglichen Hofe
des Allmichtigen Gottes vorgestellt wurde und Allah mit thm direkt sprach und
verschiedene frohe Botschaften verkiindete.

Wusstest du: /\

Die Darstellung des Paradieses ist metaphorisch gemeint. Der Heilige

Prophet Mohammad>*W hat in seiner Vision Dinge gesehen, die uns bekannt
sind, damit wir uns das Paradies besser vorstellen kénnen. Diese
Beschreibungen sind wie Bilder, die uns helfen sollen, das Paradies zu
verstehen. Das Paradies ist ein Ort fiir unsere Seele und nicht fiir unseren

_/

Korper, weshalb es dort auch keine weltlichen Dinge gibt.

[\ 57



Tavikh-e~lslam

Aufgabw 2

Wie wird das Paradies beschrieben¢ Konnen wir uns Paradies
wirklich so vorstellen¢ Kreuze die richtige Antwort an.

D Das Paradies sieht genauso aus wie es hier beschrieben wird.

D Das Paradies sieht ahnlich aus wie es hier beschrieben wird.

[ ] Das Paradies ist kein physischer Ort und diese Beschreibungen sollen und

nur helfen es uns vorzustellen. Die Beschreibung ist metaphorisch

gemeint, also damit wir uns vorstellen konnen, wie rein und schon es ist.

|

0) Diskussion iiber die Anzahl dev Gebete

Schlieflich wurde thm von Allah dem Allmachtigen geboten, dass fiir seine Gemeinschaft
finfzig Gebete am Tag und in der Nacht verpflichtend seien. Der Heilige Prophet>*W
machte sich mit diesen Vorschriften auf den Riickweg, auf dem Hadhrat Moses®® ihn
aufhielt. Er fragte den Heiligen Propheten*W:  Welche Gebote habt ihr empfangen?”
Der Heilige Prophet*W berichtete ihm von den fiinfzig Gebeten. Hadhrat Moses*®
erschrak, als er von diesem Gebot horte und sprach: .Ich habe Erfahrungen gesammelt
durch meinen Umgang mit dem Volke Israel. Eure Gemeinschaft wird niemals in der Lage
sein, derart viele Gebete zu ertragen. So geht zuriick und fordert von Gott, dieses Gebot
zu lockern.” Der Heilige Prophet>AW begab sich zuriick und Allah reduzierte zehn von den
finfzig Gebeten und gab das Gebot von vierzig Gebeten. Doch auf dem Weg zuriick hielt
Hadhrat Moses”> ihn erneut auf und sprach: ,Auch das sind zu viele. Geht zuriick und
bittet um noch mehr Nachsicht.” Daraufhin kehrte der Heilige Prophet®"W wieder zuriick
und eine Minderung von zehn weiteren Gebeten wurde genehmigt. Auf diese Weise begab
sich der Heilige Prophet>*W auf Anraten von Hadhrat Moses?> immer wieder zum Hofe
Cottes, bis schlieflich das Gebot von fiinf Gebeten erlassen wurde. Daraufhin stoppte
Hadhrat Moses®> den Heiligen Propheten®W erneut und schlug vor, noch einmal
zuriickzugehen, um noch mehr Nachsicht zu ersuchen. Er sprach: ,Ich habe das Volk
lsrael gesehen und sie waren nicht einmal in der Lage, weniger Gebete als diese zu
verrichten.” Doch der Heilige Prophet®AW lehnte ab und sprach: . Jetzt schame ich mich,
erneut zurickzukehren.” Daraufhin wurde eine unsichtbare Stimme vernommen:
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.0 Muhammad! Dies sind sowohl finf als auch fiinfzig Gebete. Denn wir haben als

Gegenleistung fiir ein Gebet die Belohnung von zehn festgelegt. So haben wir unseren
Dienern Nachsicht gewdhrt und unser eigentlicher Befehl wurde auch aufrechterhalten.”
Daraufhin, wahrend er von den verschiedenen Himmeln herabstieg, wurden seine Augen

geoffnet (d. h. er verlief zusehends den Zustand, in dem er die Vision erhielt) und der
Heilige Prophet>*WV sah, dass er immer noch in der Masjid-e-Haram ruhte.

Aufgabe S: 14

Wie viel Lohn erhalten wir fir ein Gebet?

Wousstest du: \

Die Reise der Mi'raj wird im Heiligen Qur’an in der Sura An-Nagm erwdhnt
(53:6-19):
.Der an Krdften Mdchtige hat ihn [Muhammad>AW] gelehrt, dessen Macht
sich wiederholt offenbart; sodann setzte Er Sich (auf den Thron); und er
ist am obersten Horizont. Dann naherte er sich (Gott); dann stieg Er herab

(zu dem Propheten), so dass er zur Sehne von zwei Bogen wurde oder
noch naher. Und Er offenbarte Seinem Diener, was Er offenbarte. Das Herz
(des Propheten) hielt Wahrheit dem, was er sah. Wollt ihr da mit ithm
streiten iber das, was er sah2 Und er sah es (auch) bei einem anderen
Herabsteigen, beim fernsten Lotusbaum, neben dem der Garten der
Wohnstatt ist. Als den Lotusbaum iiberflutete, was (ihn) iiberflutete, da
wankte der Blick nicht, noch schweifte er ab. Wahrlich, er hatte eines der

groPten Zeichen seines Herrn gesehen.” /




Tavikh-e~lslam

Liebe Nasirat, es ist ein groPer Fehler zu denken, dass die Reise der Mi'raj eine physische
Reise war, die der Heilige Prophet>*W wirklich mit seinem Kdrper gemacht hat. In einem
Hadith wird erzshlt, dass der Heilige Prophet™®V schlief, als thm die Vision gezeigt

SAW

wurde, in der er zum Himmel erhoben wurde. Ein anderes Hadith berichtet, dass sein

Korper wahrend der gesamten Nacht in der materiellen Welt blieb.

Aber aufgepasst! Das bedeutet keinesfalls, dass es ein gewdhnlicher Traum war. Der

SAW

ProphetSAW hatte einen sehr hohen spirituellen Rang, weshalb alles, was er in der

Vision sah, wahr war.

Spdter erfahren wir, dass der Heilige Prophet Muhammad™*W auf der Mi'raj-Reise mit

Allah Ta’ala gesprochen hat. Unser geliebter Khalif, Hadhrat Mirza Masroor Ahmad?®4,

SAW war so hoch, dass Allah schon vor der

erklarte: ,Der Rang des Heiligen Propheten

SAW gesprochen hat.” Er"W war namlich Allah Ta'ala sehr nah und lieb.

Mi'raj mit thm
Auch wir kdnnen Gott in unserem Leben spiiren, besonders durch unsere taglichen Gebete.
Zwar konnen wir Allah nicht korperlich sehen oder besuchen, aber durch das Gebet treten
wir mit lhm in Verbindung. Denn Allah ist iiberall, Er hort und sieht uns immer.

Liebe Nasirat, Gott hat keinen Korper wie wir Menschen. Deshalb stand der Heilige
Prophet Muhammad>*WV bei der Mi'raj nicht korperlich vor Allah, sondern es war eine
Vision. Wenn Gott einen Korper hitte, wie hdtte Er jeden Tag mit dem Propheten*W
sprechen konnen? Gott war immer bei ithm>W und versicherte ihm>W, dass Er thn*W
stets begleiten wiirde. Gott ist allgegenwdrtig, das heifit, Er ist iberall = in jeder

Richtung, immer und tiberall gleichzeitig.

Liebe Nasirat, das Ereignis der Mi‘'raj ist ein ganz besonderes Ereignis im Islam, das uns
zeigt, wie wichtig das Gebet fiir Muslime ist.

Die Gebete sind sehr wichtig, weil sie uns helfen, uns jeden Tag immer wieder mit Allah
zu verbinden und dankbar zu sein. Allah Ta'ala ist so gnddig, dass Er uns fiir ein Gebet
zehnfach belohnt. Daher sollten wir immer regelmafig und zur richtigen Zeit beten.

Wir sollten darauf achten, dass wir die Gebete nicht zusammenlegen oder verschieben. Es
ist besser, sie immer zu den richtigen Zeiten zu beten, denn das zeigt unsere Hingabe und
Disziplin. Wenn wir regelmafig die fiinf Gebete verrichten, sind wir dem Vorbild des
Propheten Muhammad**W nahe und erhalten gleichzeitig grofe Belohnungen von Allah.
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Mach mit

1

Aufgabe, o > ’ !

Wie habt ihr schon mal die Existenz von Gott gespiirt¢ Fdllt dir eine
Erfahrung aus deinem Leben ein?

Aquabe/ 7

Uber[ege, worauf sollte man achten, damit Allah Ta’ala sich besonders iiber
unser Gebet freut?




Tavikh-e~lslam

-

Auf’gab@ 8 L

Ordne die folgenden Sdtze zur Geschichte der Miraj so, dass sie in der
richtigen Reihenfolge stehen. Schreibe die Nummern in das Kastchen.

Hadhrat Gabriel”> nimmt den Propheten Muhammad®*W mit in den

Himmel, wo er®AW verschiedene Propheten trifft, darunter Hadhrat
Adam?S, Hadhrat Moses> und Hadhrat JesusAS.

Gabriel® erscheint und wascht das Herz des Propheten Muhammad "W
mit dem Wasser des Zamzam-Brunnens und fiillt es mit Glauben und

Weisheit.

SchliePlich trifft der Prophet Muhammad>AW Allah, der ihm befiehlt,
funfzig tdgliche Gebete fiir seine Gemeinschaft festzulegen.

Der Prophet Muhammad>*W ruhte in der Masjid-e-Haram, als Gabriel?S

ithn besucht und zu einer besonderen Reise mitnimmt.

Auf Anraten von Hadhrat Moses? kehrt der Prophet Muhammad>AW
mehrmals zu Allah zuriick, bis die Gebetszahl auf funf reduziert wird.

Nach der Reise erwacht der Prophet Muhammad>*W wieder in der
SAW

Masjid-e Haram und erkennt, dass er*V noch immer dort ruhte.
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Geschichte der Ahmadiyyat

Die Hijm von Hadhvat Mivza Tahiv AhmadRH
Khalifatul Masih IV, nach London

Liebe Nasirat, wisst ihr, was Hijra bedeutet?

Hijra ist ein bedeutender Schritt, sein Land, Haus und Besitz zuriickzulassen, um ein
neues Leben an einem anderen Ort zu beginnen. Diese Entscheidung kann aus religicsen,
wirtschaftlichen oder bildungstechnischen Griinden getroffen werden. Im Heiligen Quran
hat Allah Ta'ala die Hijra zur Pflicht gemacht, wenn Muslime keine Religionsfreiheit
mehr haben und ihre Menschenrechte nicht respektiert werden. In solchen Fallen miissen
sie in ein Land auswandern, wo sie ihre Religion frei praktizieren konnen.

In der Geschichte der Jamaat-e-Ahmadiyya gab es o=
zwei bedeutende Hijras: Die erste war von Hadhrat ]

Mirza  Bashir-ud-Deen  Mahmood = Ahmad®?, =7
Khalifatul Masih II., der im Jahr 1947 von Qadian

nach Pakistan auswanderte.

Die zweite fand durch Hadhrat
Mirza Tahir Ahmad®, Khalifatul
Masih V., statt, der von Rabwah
nach London (GroPbritannien) zog.

Gemeinsam betrachten wir jetzt die Geschichte der Hijra des vierten Khalifen. Zunachst
ist es wichtig zu verstehen, warum Hadhrat Mirza Tahir Ahmad®, Khalifatul Masih V.,
die Entscheidung traf, sein Heimatland zu verlassen.

Liebe Nasirat, Rabwah war damals, wie heute Islamabad in London, das Zentrum der
Jamaat und die Heimat des Khalifen. Die Mitglieder der Jamaat in Pakistan waren jedoch
starken Verfolgungen ausgesetzt und litten unter Diskriminierung. Im Jahr 1974 erkldrte
der Premierminister Zulfigar Ali Bhutto durch eine Verfassungsdanderung die Ahmadiyya-
Gemeinde offiziell zu "Nicht-Muslimen”, was die Verfolgungen und Diskriminierungen
gesetzlich legitimierte.



Tavikk-ef-Akma\Aigga+

Zu[fiqar Ali Bhutto war ein pakistanischer \
Rechtsanwalt, Politiker und Griinder der Pakistanischen
Volkspartei (PPP). Er war von 1971 bis 1973
Staatsprasident und bis 5. Juli 1977 Premierminister.
Bhutto wurde aus politischen Griinden verurteilt und am

4 Apri[ 1979 hingerichtet.3o )

Am 26. April 1984 erliepp der damalige pakistanische Prasident General Zia-ul-Haq ein
Gesetz, das den Ahmadis in Pakistan fast alle religiosen Rechte entzog. Sie durften nicht
einmal in ihren eigenen Moscheen Lautsprecher nutzen, sodass sie die Ansprachen ihres
geliebten Kalifen nicht horen konnten. Ahmadis konnten keine Worte oder Handlungen
dufern, die sie als Muslime erkennbar machten, da dies Gefangnis— und Geldstrafen nach
sich zog. Sie durften beispielsweise nicht das Adhan rufen, thre Moscheen so nennen oder
das Kalima rezitieren. Diese schmerzhafte Situation fiihrte viele Ahmadis mit traurigen
Herzen nach Rabwah. Hadhrat Khalifatul Masih VR sprach ihnen Trost zu und sagte:
Jch erlaube euch nur, vor Allah Ta'ala zu weinen — mehr nicht.” (27. April 1984 ).

In dieser schwierigen Zeit blieben die Ahmadis geduldig, standhaft und stark, und sie
suchten nur Allahs Hilfe.

Hudhur® erklarte, dass der Zeitpunkt von Allahs Entscheidung in Seinen Handen liegt.
Wenn Sein Urteil kommt, kann selbst der machtigste Mensch nicht entgegentreten. Ein
Beispiel dafiir ist das Schicksal von General Zia-ul-Haq, dessen Flugzeug 1988

unerklarlicherweise explodierte, sodass nicht einmal seine Leiche gefunden wurde.

General Mohammed Zia-ul.-Haq war ein pakistamscher

Militaroffizier und Politiker. Er regierte in Pakistan
zwischen 197% und 1988 .31

Liebe Nasirat, Hadhrat Khalifatul Masih IV.RA erklarte selbst iiber seine Entscheidung
auszuwandern: ,Nicht meine Sicherheit stand auf dem Spiel, sondern meine Maglichkeit,
meine Meinung zu dufern. Mit diesem Gesetz konnte Zia mich als effektives Oberhaupt
meiner Gemeinde ausschalten. Ich konnte in Pakistan bleiben und sprechen und dann ins
Gefangnis geworfen werden. Wenn ich herauskdme, kdnnte ich wieder sprechen und dann

30 Zulfikar Ali Bhutto — Wikipedia
31 Mohammed Zia-ul-Haq — Wikipedia
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Tavikk—v—AkmaAiggwl'

fiur weitere drei Jahre ins Gefangnis gehen. In Ahmadiyyat kann kein neues Oberhaupt
gewdhlt werden, solange das alte noch am Leben ist, selbst, wenn es im Gefangnis sitzt
und vdllig von der Aufenwelt isoliert ist. Dies wiirde eine kopflose Gemeinde bedeuten.
Der Kalif ist in seinen Entscheidungen von Gott geleitet, und so kann er seine
Entscheidungen auch nicht an ein Komitee delegieren. Einige Entscheidungen miissen vom
Kalifen getroffen werden und diese Entscheidungen sind endgiiltig. Wenn er nicht fahig

wdre, eine Entscheidung zu treffen, kdnnte dies zu einer sehr bedrohlichen Situation
filhren.”

Nach dem 26. April 1984 war es fir Hudhurf™ unmoglich, seinen Pflichten und

Verantwortungen als Khalif nachzukommen, weshalb eine Auswanderung unumganglich
war.

.Der Vorschlag seiner Ratgeber war einstimmig — er sollte sofort Pakistan verlassen. Der
Kalif nahm den Vorschlag seiner Amire und anderen Beratern an, dass er Pakistan
verlassen solle — allerdings unter einer Bedingung — bis zum Zeitpunkt seiner Abreise
diirfe kein Haftbefehl gegen ihn erlassen worden sein, (...) falls irgendetwas dergleichen
gegen ihn vorgebracht wiirde, wiirde er das Land nicht verlassen. 32

Diese Haltung zeigt Hudhur® Mut und Respekt vor den Gesetzen seines Landes. Er legte
grofen Wert darauf, dass keine falschen Aussagen uber seine Ausreise gemacht wurden

und wollte nicht verkleidet oder mit falschen Dokumenten reisen.

Bine Reise voller gotHicher Hilfe
Am 29. April 1984, frih am Morgen, verlief; Hudhurf" Rabwah. ErfH wurde von nur

wenigen Vertrauenspersonen begleitet. Es war eine Reise, die sehr geheim gehalten werden
musste, dhnlich wie die Hijrat des Heiligen ProphetenSAW von Mekka nach Medina. Die
Begleiter von Hudhur® mussten vorsichtig sein, denn iiberall lauerten Spione und Fallen.
Um die Reise geheim halten zu konnen, reiste ein Kafila nach dem 300 Kilometer
entfernten Islamabad. Der Geheimdienst der Regierung, welcher Hudhur®  stets
beobachtete, ging davon aus, dass dieser sich ebenfalls in dem Auto befindet.

Die Reise fiirr Hudhur® ging jedoch von Rabwah nach Karachi zum Flughafen, wo unser
geliebter Hudhur® und seine Mitreisenden den Flug nach London nehmen sollten.

32 Ein Mann Gottes, laian Adamson, Verlag der Islam, Erste Auflage 2000, S. 256-259.
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Wousstest du, dass die Route von Rabwah nach
Karachi tiber 7000km lang ist und man mit dem
Auto fast 15h unterwegs ist!

Obwohl der Plan, dass der Khalif das Land verlassen sollte, nur einem sehr engen Kreis
bekannt war, informierte Allah schon vor seiner Abreise einige fromme Menschen
dariiber. Dies hatte den Vorteil, dass sich Hudhur® und seine Mitreisenden entsprechend
vorbreiten konnten und magliche Gefahren umgehen konnten, Alhamdulillah!

Traume and Na\mungm von Allah

Kurz nachdem entschieden wurde, wann und wie Hazrat Khalifatul Masth IVRH Pakistan
verlassen wiirde, erhielt er einen Brief von einem dlteren Ahmadi namens Usman Chou.
Dieser hatte einen Traum, den er nicht ganz verstand, aber er glaubte, es sei eine
wichtige Botschaft fir den Khalifen. In seinem Traum sah er den Wagen des Khalifen, der
nach Islamabad fuhr. Als er jedoch hineinschaute, war der Wagen leer. Eine Stimme
sagte thm, dass der Khalif in einem anderen Auto war und ins Ausland reisen wiirde.
Dieser Traum enthielt genau den Plan, den der Khalif kurz zuvor beschlossen hatte.

Althamdulillah!

Auch seine Tochter Faiza sah kurz vor der Abreise einen besonderen Traum. Sie sah zwei
Autos auf einer einsamen Strafbe, in denen sie wusste, dass thr Vater, der Khalif, reiste.
Die Autos mussten langsamer fahren, weil die Strafe beschddigt war. Plotzlich naherten
sich Bettler, was Faiza im Traum Angst machte. Einer der Begleiter warf Geld aus dem
Fenster, und die Bettler liefen darauf zu, wahrend die Autos weiterfuhren. Spater stellte
sich heraus, dass dies genauso geschah. Soldaten, verkleidet als Bettler, beobachteten den
Khalifen und seine Begleiter. Da die Begleiter daraufhin Geld auswarfen, wurden die
Soldaten abgelenkt und Hudhur® konnte sicher weiterreisen. Alhamdulillah!



Tavikk-v—Akma\Aiggwl'

Das Missverstandnis am Flugkaﬁu\

Am 29. April 1984 erreichten der vierte Khalif und sein Konvoi sicher den Flughafen in
Karachi. Doch es gab ein grofes Problem: Der damalige Prdsident von Pakistan, General
Zia, hatte den Beamten strenge Anweisungen gegeben, dass .Mirza Nasir Ahmad”, nicht
ausreisen diirfe. Liebe Nasirat, fallt euch etwas Seltsames auf¢

Richtig! Diesen Namen trug der dritte Khalif. Der
vierte Kalif hiep namlich ,Mirza Tahir Ahmad”.
Doch da Zia auch zur Zeit des dritten Kalifen
groPe Feindschaft gegen die Jamaat hegte, hatte
er seinen Namen im Kopf. Hudhur® hatte aber
nichts zu verbergen. Allah wollte die Jamaat und
das Khilafat beschiitzen und Llief so Zia-ul-Haq
diesen Fehler unterlaufen. Deshalb gab es eine
Verwirrung unter dem Flugpersonal, denn auf dem
Pass von unseren geliebten Hudhurf stand
offenkundig: ~ Oberhaupt  der  Ahmadiyya-
Gemeinde. Die Beamten versuchten nun, jemanden
im Regierungsbiiro zu erreichen, um das Problem
zu kldaren, aber es war mitten in der Nacht und
keiner ging ran. Schlieflich durften Hudhur® und
seine Familie nach einer Stunde Wartezeit durch
Alloahs Gnade und Hilfe weiterfliegen. Nachdem
das  Flugzeug endlich  abhob und den

pakistanischen Luftraum verlief, war klar: Unser

geliebter Hudhur® war sicher. Alhamdulillah!

Ankanft in London
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Citizen of POis22

NATIONALIT
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. Head of the Ahmadiyya Movement”

Hudhurs®  Auswanderung  nach  London
markierte den Beginn eines neuen Kapitels fiir
die Ahmadiyya Jamaat. Nach dem Morgengebet
um 4:30 Uhr fand eine Dringlichkeitssitzung in
der Londoner Moschee statt, wo alle
Vorkehrungen fir seine Ankunft getroffen
wurden. Hudhurs™ Flug verspdtete sich, was
grofbe Sorge unter den Ahmadis verursachte.
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Tavikk—e,—Akma\AiggM'

Er erreichte schlieflich gegen 11 Uhr London und

entgegnete den Mitgliedern trotz  Mudigkeit und
korperlichen Schwache mit Freude und einem Ladcheln.

Angekommen in der Londoner Masjid Al Fazl und ] [
Hudhurs®? Unterkunft, begripte er alle Anwesenden mit
Geduld und Freude und bereitete sich auf das emotionale r_nnmnnrmr\m_
Zuhr-Gebet vor, das voller Dankbarkeit gegeniiber Allah @

war. Die Nachricht seiner Ankunft verbreitete sich schnell

auch in Rabwah, wo die Ahmadis sowohl Trauer iber

seinen plotzlichen Abschied als auch Erleichterung iiber

seine Befreiung empfanden.

Liebe Nasirat, ihr konnt euch vorstellen, wie aufgebracht und erstaunt General Zia war,
dass Hudhur® Pakistan trotz des Ausreiseverbots und all den Vorkehrungen verlassen
konnte. Untersuchungen wurden eingeleitet, aber erfolglos. Am Abend sprach Hudhur® in
der Masjid Al Fazl iiber die schwierige Lage in Pakistan, die Plane der Regierung und seine
gottlich gefithrte Entscheidung zur Auswanderung. Er betonte, dass er bereit gewesen sei,
sein Leben zu geben, doch zum Wohl der Gemeinschaft habe er anders entschieden.
Hudhurf ermahnte die Jamaat, im Angesicht des Widerstands standhaft zu bleiben.

Unter General Zias Regime wurden den Ahmadis grundlegende Rechte entzogen,
Moscheen geschdndet und Friedhofe zerstort Hudhur® entschied, Zia in seiner
Freitagsansprache am 10. Juni 1988 zu einem Mubahala herauszufordern, einem Gebet,
in dem die Wahrheit von Allah entschieden wird. Hudhur® betete, dass Allah diejenigen
bestrafen moge, die ligen, und forderte Zia zur Umkehr auf. Als Zia nicht reagierte,
warnte Hudhur am 12. August 1988 vor baldiger gottlicher Bestrafung. Und dann
geschah es: am 17. August 1988 stiirzte das Flugzeug mit Zia und seinen Unterstiitzern
ab, das Fl.ugzeug wurde vollstandig zerstort, sodass man bis heute keine Uberreste der
Leichen finden konnte. Obwohl dies die Strafe Allahs war, schickte unser geliebter
Hudhur®f Zias Familie eine Nachricht mit seinem Beileid.

Ein Gebetsduell zwischen zwei Personen, in dem zu Allah gebetet wird, dass

Er die Wahrheit durch Zeichen fiir die Menschen ersichtlich macht
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Mach mit

Aufgabo, 1.

Benenne die finf Khalifen des Verheifenen Messias™®.

Aufgabo/ 2.

Warum hat Hadhrat MirzaTahir Ahmad® beschlossen, sein eigenes Land
zu verlassen?




/\ufgabw 3:

Welchen Fehler hat Zia in dem Schreiben an dem Passbeamten gemacht?.

Au‘Fgo\be/ 4.

Finde Gemeinsamkeiten und Unterschiede zwischen der Auswanderung vom

Heiligen Propheten®W und Hadhrat Mirza Tahir Ahmad®.




Talgeen—~Aml

Ansporn zur Praxis

bas NAMAZ

Gvupyu\a\vbwi-l'

N\gawe/ Doim:

Wie kann ich mich im Namaz konzentrieren?

Besprich es mit deiner Gruppe und stellt eure Ergebnisse vor.

N\gawo, Awwnal:

Was kann ich tun, um Spaf /Genuss im Namaz zu finden?

Besprich es mit deiner Gruppe und stellt eure Ergebnisse vor.

Im Folgenden werden dir ein paar Situationen aus dem Alltag von Fatima
vorgestellt.
Bitte iiberlege dir zu jeder Situation eine Antwort auf folgende Frage:

Was hindert Fatima daran, das Namaz zu beten und was wiirdest du ihr
empfehlen?

#




To\lq'wr\-e,-/\ml

A Alhamdolillah! Es ist Freitag! Die komplette Woche war sehr anstrengend,
denn es gab gleich drei Arbeiten und wieder mal viele Hausaufgaben. Am
Abend vor dem Schlafengehen stellt Fatima ihren morgigen Wecker fiir das
Fajr-Namaz aus. Nun mochte sie erholt einschlafen und morgen frih mochte
sie gelassen auszuschlafen ohne vorher geweckt zu werden.

Fatima ist alleine Zuhause, denn ihre Eltern miissen ein paar Erledigungen in
der Stadt machen. Direkt nach dem Mittagsessen mochte Fatimas Cousine zu
Besuch kommen. Doch leider steht sie im Stau und verspdtet sich. Fatima
blickt auf die Uhr und es kommt ihr der Gedanke des Namaz rechtzeitig zu
verrichten. Doch dann denkt sie sich, dass ihre Eltern, die sie immer daran
erinnert haben zu beten, ja sowieso noch nicht Zuhause sind.

Stimme des Khalifen”BA

Clip 1 Clip 2

Namaz: Wichtig fiir Kérper und Seele! Kann das Namaz ziigig verrichtet werden?
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Talq’m-z-/\ml

Wovte unseves gelickten KhalifenABA

Miv sind Ahmadi-Kinder, wiv miissen das Gebot Allahs, das Namaz zu
vevvichten, befolgen”

.Eltern sollen stets darauf achten, ob die Kinder das Namaz verrichten oder nicht.

Bis zum Alter von 10 Jahren sollte man die Kinder langsam daran gewdhnen. Nach dem
Alter von 10 Jahren sollte man auch etwas Strenge walten lassen, und wenn es bis zu
diesem Alter zur Angewohnheit geworden ist, dann sollten die Jungen und Madchen auch

selbst dariiber nachdenken: , Wir und Ahmadi-Kinder, wir miissen das Gebot Allahs, das

Namaz zu verrichten, befolgen und darauf achten.”"

(Natz'ona/es //L‘ema der [a/'na Imaillah und Nas[ral‘—ul—A/zmadzyya Deutschland 207 7)

Mach mit: Nimm div Zoit fiiv dein Namaz

.Wenn ihre Eltern sie im Alter von zehn oder zwolf Jahren notiger Strenge auffordern,
Gebete zu verrichten, dann diirfen sie nicht verdrgert sein, denn dies ist ein Gebot Gottes.
Wenn in diesem Alter die Gewohnheit, das Namaz zu verrichten, einmal besteht, wird
diese Zukunft immer gefestigt bleiben. Sie kdnnen sich umsehen: Die Mehrheit derjenigen,
die die Gewohnheit haben die fiinfmaligen Gebete zu verrichten, sind solche, die bereits in
der Kindheit eine Zuwendung zum Gebet hatten [...] Besteht die Gewohnheit, das Gebet
zu verrichten, so bleibt diese ewig bestehen. Und diejenigen, die in der Kindheit nicht
darum besorgt sind, sind darum auch nicht besorgt, wenn sie dlter werden. Das Namaz
jedoch ist eine Pflicht fir jeden Muslim."33

(Na tionales //'tema A tfa[-u/-/l/zmad[y)/a und Maﬂt’s Khuddam -uZ-A/zmad[y)/a Deutschland 207 7)

33 https: / /nasirat.de/images/NasiratEcke/Lehrp[an/TTK_LehrpLan_NAD_ZO'I 8_19.pdf
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Mach mit

Aufgabe 1:

Wieso sollten Kinder beten?

... dass der Verheifene Messias?> uns Folgendes erklart hat: ,Es gibt
keine Angelegenheit auf der Welt, die Gott nicht mit einer gewissen
Leidenschaft und Anziehungskraft beschert hat. Ebenso wie ein Patient
oftmals aufgrund seines Geschmackverlustes auch kostliche
Mahlzeiten nicht schmecken kann, sollten auch jene Menschen, die
keine Leidenschaft im Gebet finden, sich um ihre Krankheit Sorgen
machen. Denn wie bereits erwahnt, so gibt es keine Sache auf der
Welt, die Allah nicht mit einem Vergniigen ausgestattet hat. Allah hat
die Menschen fiir die Anbetung erschaffen. Wie kann es dann sein,
: dass in diesen Gebeten fiir thn kein Vergniigen (Genuss) finden

lasst 34

34 Hadhrat Mirza Ghulam Ahmad?S, Malfuzat, Vol.1, 5.139, UK 2022.
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Nuss“'%"' ... ?

...dass, .nachdem Hadhrat Amma Jaan®* nachts das Tahajjud-Gebet
gebetet hatte, betete sie das Fajr—Gebet und begann ihren Tag und
legte sich danach nicht mehr schlafen. Ich habe sie nie bis spat
schlafen gesehen. Nachmittag ruhte sie sich aber immer etwa aus- so
wie es im Heiligen Quran empfohlen ist. Hierauf achtete sie auch

immer. 35

;. Siinden — Rechtschaffenen —
AWFQAbb 2: : Krankheiten — Nahe Allahs -
fillo cln e ore - Gewohnheit = Tahajjud-Gebet

Der Heilige Prophet*WV sagte einmal:
.lch empfehle euch das zu verrichten, denn dies war die

der vor euch.

Man erlangt dadurch die . Das Tahajjud-Gebet hilft, euch von den

abzuwenden, l6scht die Fehler aus und vertreibt

die aus dem Korper. !

35 Prof. Sayyeda Naseem Sahiba: Seereat Hadhrat Amma Jaan®A.

7?35
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Die Gebetszeiten

Im diesjohrigen Nasirat Camping ist Fatima dabei. Heute ist Dienstag
und es steht etwas sehr Spannendes an: eine Wanderung in den Wald.
Fatimas Gruppenleiterin, Aliya Baji mochte lhnen namlich zeigen, wie
Sie in freier Landschaft, ohne jegliche Uhr oder andere Mittel dennoch

das Namaz piinktlich verrichten konnen.

.Seht thr eine Morgenddmmerungan T

Nein!

Morgenddmmerung bis vor Sonnenaufgang an. Steht euch die Sonne etwa direkt

tiber dem Kopf¢

.S0 ist es schonmal sicherlich keine Fajr Zeit. Denn die Fajr-Zeit halt von der J

Nein !

Zeit und bis sie den halben Weg zwischen Zenit und Sonnenuntergang erreicht

hat, halt diese Zeit an. Fatima wie schatzt du den Himmel ein?

‘: Genau. richtig! Denn wenn die Sonne ihren Zenit durchlaufen hat beginnt diese
al

Hmm, also ich bin mir nicht so sicher. Aber es schaut firr mich danach aus, dass
die Sohr-Zeit bereits vergangen ist. Bis zum Sonnenuntergang ist es allerdings

noch eine Weile.

Masha Allah du hast es genau richtig eingeschitzt. Und das ist nun die Asr-Zeit. J

Wir werden nun gemeinsam dieses Gebet verrichten. Sobald der Sonnenuntergang

anbricht bis zum Ende der Abendddmmerung wird es Maghrib Zeit sein. Und wenn
wir Insha Allah wieder zuriick sind, wird die Abenddammerung vollendet sein. Ab
da bis Mitternacht haben wir Zeit fir das Isha-Gebet.
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Allah hat nach dem Stand der Sonne am Himmel die Gebetszeiten der finf Pflichtgebete
festgelegt. Das Gebet sollte zu diesen vorgeschriebenen Zeiten verrichtet werden.

1. FAJV

Von Beginn der Morgenddmmerung  bis  kurz  vor

Sonnenaufgang. Wenn die Nacht zu Ende geht und der Tag

anbricht, dann sieht man weifes Licht im Osten. Dies wird als
Morgenddmmerung bezeichnet.

2. Zuhv
Wenn die Sonne ihren hochsten Stand (Zenit) durchlaufen ’ t

hat, beginnt die Zeit fiir das Zuhr-Gebet. Sie halt so lange
an, bis der Schatten eines Gegenstandes genauso grofs ist, wie
der Gegenstand selbst.

3. Asr

Wenn der Schatten eines Gegenstandes doppelt so grof ist wie
der Gegenstand selbst, beginnt die Zeit fiir das Asr-Gebet und

endet kurz vor dem Sonnenuntergang.

4. Ma\gkvib

Die Zeit fir das Maghrib-Gebet beginnt mit dem
Sonnenuntergang und hdlt so lange an, bis man im Westen
rotes und weif3es Licht sieht.

5. lsha

Die Zeit beginnt mit Ende der Abendddmmerung, also dem
Verschwinden des weifben Lichtes und halt bis kurz vor Fajr an.

Es ist besonders angebracht, wenn das Gebet jeweils zu Beginn der festgelegten Zeitspanne
verrichtet wird.
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Beten ohne Gvbd's{'wppidn?

Allah hat die Erde fiir Seine Anbetung durch den Heiligen Prophet>*W
und seine Gefolgschaft geschaffen. Somit gibt es keine
Einschrankungen des Ortes der Anbetung. Es sollte jedoch ein sauberer
Ort zur Anbetung Allahs genutzt werden. Zur Zeit des Heiligen
Prophet>*V gab es in den Moscheen oftmals keine Gebetsteppiche.

Dies entwickelte sich mit der Zeit, um einen Boden fiir die Anbetung
Allahs nutzen zu konnen, der so sauber wie maglich ist.3®

Tayammam, was ist das?

Falls kein Wasser vorhanden ist oder das Wasser zwar vorhanden ist, aber seine

Benutzung zu Krankheit fiihren konnte oder das Wasser nur in kleinen Mengen zum

Trinken verfiigbar ist, so kann anstatt von Wudhu Tayammum gemacht werden. Dafiir

werden beide Hdande zuerst iiber reine Erde oder ein Tuch oder eine Wand gestrichen mit

diesen wird anschliefend iiber das Gesicht gefahren. Zum Schluss werden beide Hande

aneinander gerieben. Tayammum wird aus denselben Griinden ungiiltig wie das Wudhu.

Auferdem darf kein Tayammum grundlos gemacht werden, wenn die genannten Griinde

nicht vorhanden sind.37

36 Sahih Al-Bukhari 438.
37 Das islamische Gebetbuch, Ausgabe 2016, Seite 91.
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Wovkskop

Meine ldentitat als Ahmadi-Maslima

Mach mit

Aufgabe 1: @IO@
Male eine Blume... @

A.  Setze in der Mitte der Blume deinen Namen. In den
Bliitenblattern schreibst du deine  Stdrken und
Eigenschaften, besondere Merkmale, die dich ausmachen.

B. Die Bldtter am Stangel der Blume kannst du ausnutzen, um
solche Eigenschaften aufzuschreiben, die du gerne als
Ahmadi-Muslima haben wiirdest. du kannst hier auch Namen
von rechtschaffenen Frauen  aufschreiben, die ein grofes
Vorbild fiir dich sind.

C. Tausche dich mit deiner Sitznachbarin aus und findet
gemeinsam heraus, welche besonderen Eigenschaften und
Merkmale eine Ahmadi-Muslima haben sollte. Stellt eure
Ergebnisse auch allen anderen Nasirat vor und sammelt
zusammen, welche Merkmale eine Ahmadi Muslima ausmachen.

D.  Stellt eure Ergebnisse auch allen anderen Nasirat vor und
sammelt zusammen, welche Merkmale eine Ahmadi Muslima
ausmachen.




Wovkskop

AM‘F@AbQ/ 2.

A. Hore dir folgende Clips von Hudhur?®* gemeinsam mit deinen
Nasirat—-Schwestern an.

B. Beachte bitte, dass du ruhig und aufmerksam deinem
Khalifen8A zuhorst.
Wenn Hudhur?® spricht, sollte im Raum absolute Stille sein!

C.  Bespricht nach jedem Clip 3-5 Minuten, was Hudhur®® uns
hier erklart hat.

Cip 2 Cip 3 Cip S
Wie sollte ein Ab welchem Alter  Werden im Islam Pardah vor Kleidung/Hayaa
Ahmadi kann das Kopftuch Frauen Cousins¢ im Islam
Madchen sein? getragen werden¢ unterdriickt
Aufgo\bw 3:
Fatima starkt sich durch Hayaa!
A. Besprich mit deiner Sitznachbarin, was du machen kannst, um

als Ahmadi-Muslima von anderen Menschen erkannt zu werden.
(miindlich)

B. Wie kannst du aktiv das Schamgefiihl im Alltag einsetzen?
Schreibe in den leeren Boxen (nachste Seite), wie Fatima mit
den einzelnen Bereichen ihres Korpers das Schamgefiihl
aktivieren kann.

C.  Schreibe auch auf, was Fatima meiden kann, um ihr
Schamgefiihl nicht zu verlieren.

D. Bespricht eure Ausarbeitung mit der gesamten Gruppe.




Novkskop




Notizen




Notizen
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